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Razem E: 2623.1 keal |[B 1056 g|T111.3g|W 3138 ¢

SFA 46.3 g | Cukry 55.7 g | Sol 11.7 g | Btonnik 31.7 g

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jabtko 150 g

Zupa na kwasie
ogérkowym z ryzem 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie
180 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

marchewka gotowana
100g

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczycaii
produkty pochodne
ketchup 15 g

plasterki rzodkiewki 40 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)
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Razem E: 2651.6 keal [B119.0g|T113.2¢g| W 3068 ¢

SFA 46.2 g | Cukry 66.8 g | Sol 11.5 g | Btonnik 39.2 g

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jabtko 150 g

podptomyki 60 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zupa na kwasie
ogérkowym z ryzem 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie
180 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

marchewka gotowana
100g

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

kisiel 200 ml

chleb zytni 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 15 g

plasterki rzodkiewki 40 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

serek homogenizowany
naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
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dotecaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami | podptomyki 60 g Zupa na kwasie serek homogenizowany | chleb bydgoski 85 g rogal z jabtkiem 50 g
orkiszowymi 300 ml Alergeny: zhoza og6rkowym z ryzem 300 | naturalny 150 g Alergeny: zhoza Alergeny: zboza
Alergeny: zhoza zawierajace gluten, mleko | ml Alergeny: mleko i zawierajace gluten zawierajgce gluten, jaja i
zawierajgce gluten, mleko | i produkty pochodne Alergeny: zboza produkty pochodne chleb zytni 30 g produkty pochodne,
i produkty pochodne (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, sojai | (tacznie z laktozg) Alergeny: zboza mleko i produkty
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, zawierajace gluten, soja pochodne (tacznie z
chleb bydgoski 85 ¢ mleko i produkty produkty pochodne laktozg)
Alergeny: zhoza pochodne (facznie z masto 16 g
zawierajace gluten |30k§rl]][2133],838|8l’ | produkty Alergeny: mleko i
chleb zytni 30 g p do d , produkty pochodne
Alergeny: zboza gsooguszone Wsosie (tacznie z laktoza)
Zaviierajgce gluten, soja . 7ho; herbata czarna z cukrem
produkty pochodne Alergeny: Zb“fat o (5 g) 240 ml

o mesio 16 2 zawierajgce gluten, mieko .

= , i produkty pochodne wedlina na goraco 90 g

= S:?)[igljiqzzpn(]!:eh?d:]e (tacznie z laktoza) Alergeny: soja i produkty

= . marchewka gotowana pochodne, gorczyca |

S Eaczme zllaktoza) o 100 ¢ g produkty pochodne

E ZZ\A(IJanz“hozowa ¢ merem satata z jogurtem 70 g ketchup 15 g

§ Alergeny: zboza Alergeny: mleko i plasterki rzodkiewki 40 g

g zawierajace gluten, mleko produl_dy pochodne

= i produkty pochodne (facznie z laktozg)

'E (tacznie z laktozg) ziemnigki gotowane z

% wedlina wieprzowa 40 g koperkiem 300 ¢

Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jabtko 150 g

Razem E: 3017.9 keal |[B153.2g|T129.8g| W 324.1¢

SFA 50.9 g | Cukry 58.0 g | Sol 12.4 g | Btonnik 33.7 g
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Razem E: 2084.9 kcal | B74.0 ¢ | T85.1g|W 270.4 ¢
SFA 46.2 g | Cukry 73.3 g | Sol 6.7 g | Btonnik 29.3 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi zmiksowana
z mastem i jajkiem 300
ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

galaretka 200 ml

zupa na kwasie
og6rkowym z ryzem
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




