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Razem E: 2404.0 keal |[B113.1¢|T76.4g|W3315¢
SFA 35.3 g | Cukry 51.2 g | Sol 10.4 g | Btonnik 32.7 g

doteasoiny | o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, soja
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
safatabg

kasza manna na wywarze
z jarzyn 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w
sosie 120 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

surowka z selera i jabtka
I5g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

twardg 100 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

rzodkiewka 40 g

chrupki kukurydziane 70
g
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zupa mleczna z

laktoza)
chleb

g

masto 16 g

kakao 240 ml

pochodne
papryka 60 g
safatab g
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10.2 g | Btonnik 41.4 g

58
| Sol

Razem E: 2419.7 keal | B 11
SFA 36.6 g | Cukry 64.4 ¢

makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z

stonecznikowo-sojowy 90

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty

kiwi 75 g

kasza manna na wywarze
z jarzyn 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w
sosie 120 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

surowka z selera i jabtka
I5g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

kisiel 200 ml

chleb
stonecznikowo-sojowy 90
g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

twardg 100 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

rzodkiewka 40 g

chrupki kukurydziane 70
g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
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Razem E: 2852.7 keal |[B159.0 2| T90.3¢|W 367.9 ¢
SFA 40.7 g | Cukry 65.6 g | Sol 11.5 g | Btonnik 34.9 g

doteasoiny | o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, soja
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
safatabg

chleb bydgoski 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

kiwi 15 ¢

kasza manna na wywarze
z jarzyn 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w
sosie 240 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

surowka z selera i jabtka
I5g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

twardg 100 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

rzodkiewka 40 g

chrupki kukurydziane 70
g
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Razem E: 1983.2 keal |[B72.4 g|T84.2¢|W 246.8 g
SFA 45.2 g | Cukry 63.8 g | Sal 6.7 g | Btonnik 29.5 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z
makaronem zmiksowana
z mastem i jajkiem 300
ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

mus jabtkowy 200 g

kasza manna na wywarze
7 jarzyn zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




