Czwartek 2024-04-11

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z

makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z

zupa na kwasie
ogérkowym z ryzem 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza

banan 120 g

laktoza) pochodne (facznie z zawierajgce gluten, soja
chleb bydgoski 85 g laktoza), seler i produkty produkty pochodne
Alergeny: zboza pocf.mdn.e mesio 16 ¢
zet]]\llv?ajace gluten é;iligkg”a'eglﬂny duszony w Aleggiqy: mlehkodi
chle
stonecznikowo-sojowy Alergeny: zboza ?’rraoczl:lieyz[:glit(?zan]e
30g zawierajace gluten, jaja | h ’
Mlergeny: zhota produkty pochodne, seler Serbagal‘%zarlna Z Cukrem
- zawierajace gluten, sojai | produkty pochodne ( i: " 10
= produkty pochodne buraczki gotowane 75 ¢ XVF na vymprzpwad ktg
% masto 16 g surdwka z selera i jabtka poirhgoedn[}/e- S0ja 1 produly
= Alergeny: mlgko | 15¢g (50
= produkty pochodne Alergeny: mleko i twarog _ £
= (tacznie z laktoza) produkty pochodne ﬁ!ﬁ[ﬁmpmol;ehﬁod:]e
= : ; tacznie z laktozg), seler i
= lé%a nﬂlozowa z mlekiem é rao dukty pocho dage (tacanie 2 laktozg)
Alergeny: zboza ziemniaki gotowane z pomidor 100 ¢
zawierajgce gluten, mleko koperkiem 300 g
i produkty pochodne

(tacznie z laktoza)

pasta z wedliny i jajka 90
g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczycai
produkty pochodne

safatabg

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
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Razem E: 2456.3 keal |
SFA 37.8 g | Cukry 67.0




Czwartek 2024-04-11

dtoaaoiny | o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,

kiwi 15 ¢

zupa na kwasie
ogérkowym z ryzem 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i

surowka z hiatej kapusty
150¢g

chleb
stonecznikowo-sojowy 90
g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i

banan 120 g

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

chleb
stonecznikowo-sojowy

g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safatabg

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

mleko i produkty produkty pochodne, produkty pochodne 30g
pochodne (tacznie z mleko i produkty masto 16 g Alergeny: zhoza
laktozg) Foifthod“e (’rlac;n|e Zd ’ Alergeny: mleko i zawierajace gluten, soja |
Crleb ) - paocﬁ(zlgkese er i produkty ?irodul_(ty [:olri{mdr;e produkty pochodne

= stonecznikowo-sojowy e acznie z laktoza

S %Iergeny - é;izigkg”a'egm"y duszony w herbata czarna bez cukru

S : 240 ml

E zawierajgce gluten, soja i Alergeny: zboza dlina wi 40

& produkty pochodne zawierajce gluten, jaja i wedlina wieprzowa +¥ g

= masto 16 g produkty pochodne, seler Alerhgeny. saja i produkty

= Alergeny: mleko i | produkty pochodne e (,)dne

= produkty pochodne buraczki gotowane 75 g R’l"amg 59 gl o

é (tacznie z laktoza) surdwka z selera i jabtka prggiiqg.;;cehoodhe

= kawa zbozowa z mlekiem Ibg (tacznie 2 laktoz)

o 240 ml Alergeny: mleko i _

% Alergeny: zhoza produkty pochodne pomidor 100 ¢

= zawierajace gluten, mleko (tacznie z laktoza), seler i

— i produkty pochodne produkty pochodne

B (tacznie z laktozg) ziemniaki gotowane z

= pasta z wedliny i jajka 90 koperkiem 300 g

g0

2

9g|W330.1¢g
| Btonnik 43.7 g

T84
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Razem E: 2396.9 keal |
SFA 379 g | Cukry 78.4
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dotoalaoiny | o

zupa mleczna z owsianka 100 g zupa na kwasie kefir 200 g chleb bydgoski 85 g banan 120 g
makaronem 300 ml ogdrkowym z ryzem 300 | Alergeny: mleko i Alergeny: zboza
Alergeny: zhoza ml produkty pochodne zawierajace gluten
zawierajgce gluten, jaja i Alergeny: zboza (tacznie z laktoza) chleb
produkty pochodne, zawierajgce gluten, soja i stonecznikowo-sojowy
mleko i produkty produkty pochodne, 30g
pochodne (tacznie z mleko i produkty Alergeny: zboza
laktoza) pochodne [’raczpie z zawierajace gluten, soja
chleb bydgoski 85 g laktoza), seler i produkty produkty pochodne
Alergeny: zhoza pochodne masto 16 g
zawierajace gluten zrazik mielony duszony w Alergeny: mleko i
chleb sosie 180g - produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy Mlergeny: zboza (tacznie z laktoza)
= 30g zawierajqos gluten, aa | herbata czarna z cukrem
i Alergeny: zboia _produkty pochodne, seler (5¢) 240
= zawierajace gluten, soja | | produkty pochodne o
= produkty pochodne buraczki gotowane 75 g wedlina wieprzowa 40 g
o0 , . Alergeny: soja i produkty
S masto 16 g surowka z selera i jabtka pochodne
< Alergeny: mleko i 15g ,
= produkty pochodne Alergeny: mleko | twardg 50¢g
= (tgcznie z laktozg) produkty pochodne ﬁ:[e)[jgui[’gpmol;ehl?d:]e
= : : (tacznie z laktoza), seler i _
é lé%a nﬂlozowa z mlekiem orodukty pochodne (fac{nle 7 laktozg)
= Alergeny: zboza ziemniaki gotowane z pomidor 100 g
= zawierajace gluten, mleko koperkiem 300 g
i produkty pochodne
. (tacznie z laktoza)
== | pastaz wedliny i jajka 30
== |
=8 | Alergeny: jaja i produkty
== | nochodne, soja i produkty
5=l | pochodne, gorczyca i
=] | Produkty pochodne
) safatadg
== | jogurt naturalny 150 ¢
==l | Alergeny: mleko i
yr= | produkty pochodne
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Razem E: 2076.9 keal |[B 71.7 g | T86.1g| W 266.8 ¢
SFA 46.3 g | Cukry 64.3 g| Sl 6.7 g | Btonnik 30.5 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z
makaronem zmiksowana
z mastem i jajkiem 300
ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

mus jabtkowy 200 g

zupa na kwasie
og6rkowym z ryzem
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




