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Razem E: 2239.8 keal |[B77.5¢|T759.8 g | W 3639 ¢
SFA 31.4 g | Cukry 58.6 g | Sol 9.7 g | Btonnik 39.7 g

oty | o

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z migsa i warzyw
100 ¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i
Smietankg 375 ¢
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

koperek

nektarynka 120 g
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Razem E: 2262.7 keal | B 108.6 g | T86.1¢g| W 284.2 g

SFA39.2 g | Cukry 57.9 g | Sol 10.9 g | Btonnik 40.4 g

oty | o

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z migsa i warzyw
100 ¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

sos pieczarkowy 150 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

makaron petnoziarnisty
gotowany 160 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

surdwka z biatej kapusty
I5g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczycai
produkty pochodne

podptomyki 60 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

koperek

nektarynka 120 g

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
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oty | o

zupa mleczna z ryzem jogurt naturalny 150 g zupa szpinakowa z twarozek 200 g chleb bydgoski 85 g nektarynka 120 g
300 ml Alergeny: mleko i ziemniakami 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zboza
Alergeny: mleko i produkty pochodne Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajace gluten
produkty pochodne (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, sojai | (tacznie z laktozg) chleb zytni 30 g
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, Alergeny: zhoza
chleb bydgoski 85 g mieko i produkty zawierajace gluten, soja i
Alergeny: zhoza pochodne (facznie z produkty pochodne
zawieraigee gluten Iaolg[ﬁ[zlgﬁeseler i produkty masto 16 g
chleb zytni 30 g E e oot Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza "el. 680 OW;"E L produkty pochodne
zawierajgce gluten, soja i Mmaiinan, GuXrem | (tacznie z laktoza)
dukty pochodne Smietankg 375 ¢
pro it herbata czarna z cukrem
Alergeny: jaja i produkty
- masto 16 g ' pochodne, mieko (5¢) 240 ml
E Alergeny: mleko i produkty pochodne wedlina wieprzowa 40 g
= produkty pochodne (tacznie z laktoza) Alergeny: soja i produkty
= (facznie z laktoza) pochodne
= 240 ml - Mergeny: jaja i produkty
% ?ellsvrlgeig}/aczg Zzlﬂten mleko Poctodne
E i produkty pochodn’e plasterki rzodkiewki 40 g
= (facznie z laktozg) koperek
= pasta z migsa i warzyw
;% 100g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

Razem E: 2512.8 keal | B 107.1 g1|; (|].0 g|W3796¢g

7
SFA 38.4 g | Cukry 73.4 g | Sol 11.3 g | Btonnik 39.7 g
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Razem E: 2017.3 keal [B77.5¢|T869¢g|W 2435¢

SFA 47.4 g| Cukry 53.0 g | Sol 6.9 g | Btonnik 29.0 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa szpinakowa
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




