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Razem E: 2310.7 keal | B102.3g|T91.5g| W 2828 ¢

SFA 41,6 g| Cukry 46.0 g| Sol 11.1 g | Btonnik 30.1 g

dotealaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z twarogu i jajka
100 ¢

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

koperek
safatabg

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w
sosie 120 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

surdwka z selera z
rodzynkami 75 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
dwutlenek siarki i
siarczyny

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

rzodkiewka 40 g

kiwi 75 g
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dtecaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami | kisiel 200 ml zupa pomidorowa z jabtko 150 g chleb kiwi 15 ¢ serek homogenizowany
owsianymi 300 ml makaronem 300 ml stonecznikowo-sojowy 90 naturalny 150 g
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza g Alergeny: mleko i
zawierajgce gluten, mleko zawierajace gluten, jaja i Alergeny: zboza produkty pochodne
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i zawierajgce gluten, soja i (tacznie z laktoza)
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, produkty pochodne
chleb migko i produkty masto 16 g
stonecznikowo-sojowy 90 pochodne (facznie z Alergeny: mlgko |
g laktoza), seler i produkty produkty pochodne

= Alergeny: zhoza roladka drobiowa ze (tacznie z laktoza)

% zawierajgce gluten, soja i szpinakiem duszona w herbata czarna bez cukru

'§ produkty pochodne sosie 120 g 240 ml

2 masto 15. g A:ﬁ[ﬁﬂy n;lcehlt]odlne wedlina na goraco 90 g

= | Alergeny: migko | produxty p _ Alereeny: soia i nroduk

= (facznie 7 laktozg), seler i ergeny: soja i produkty

S produkty pochodne ; 3 pochodne, gorczyca i

E (tacznie z laktoza) DI’O(IjUT(tV D[)Clhl]dﬂe produkty boghgdne

S, : : surdwka z selera z

% gmﬁﬂmmwazmMMHn rodzynkami 75 ¢ mmmm12g

= Alergeny: zbo7a Alergeny: mleko i rzodkiewka 40 g

= zawierajgce gluten, mleko produkty pochodne .

% i produkty pochodne (tacznie z laktoza), seler i

p= (facznie z laktoza) produkty pochodne,

S o dwutlenek siarki i

= ?gs[;[a;g 7 twarogu i jajka siarczyny

= Alergeny: jaja i produkty zmmmgkl gotowane 2

E? pochodne, mleko i koperkiem 300 g

-~ produkty pochodne

e (tacznie z laktoza)

(]
koperek

safatabg

Razem E: 2356.1 keal |[B110.3g|T91.7g|W 289.6 ¢

SFA 41.4 g | Cukry 68.2 g | Sol 10.8 g | Btonnik 38.6 g
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Razem E: 2608.3 keal [ B 149.5¢|T95.3g|W 301.5¢

SFA 43.3 g | Cukry 54.4 g | Sal 11.7 g | Btonnik 30.1 g

dotealaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z twarogu i jajka
100 ¢

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

koperek
safatabg

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w
sosie 240 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

surdwka z selera z
rodzynkami 75 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
dwutlenek siarki i
siarczyny

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

serek homogenizowany
naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

rzodkiewka 40 g

kiwi 75 g
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Razem E: 2010.6 keal |[B73.8g|T87.8g|W 2434 ¢
SFA 46.7 g | Cukry 59.3 g | Sol 6.8 ¢ | Btonnik 28.7 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kisiel 200 ml

zupa pomidorowa z
makaronem zmiksowana
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




