Wtorek 2024-04-09
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zupa mleczna z kasza barszcz czerwony z chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 30 g
jeczmienng 300 ml makaronem 300 ml Alergeny: zhoza Alergeny: zboza
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza zawierajace gluten zawierajace gluten
zawierajace gluten, mleko zawierajace gluten, jaja i chleb
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i stonecznikowo-sojowy
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, 30g
chleb bydgoski 85 g mieko i produkty Alergeny: zhoza
Alergeny: zhoza pochodne (tacznie z zawierajace gluten, soja |
zawierajace gluten laktozg), seler i produkty produkty pochodne
chleb filet zindyka duszony w masto 16
stonecznikowo-sojowy sosie 100¢ - Alergeny: mleko i
30g Alergeny: zboza _ produkty pochodne
Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler i (tacznie z laktoza)
zawierajace gluten, soja produkdy pochodne herbata czarna z cukrem
produkty pochodne surdwka z marchwi 85 g (5g) 240 ml
- masto 16 Alergeny: mleko i ,
=B Alergeny: mieko produkty pochoche i peny
= produkty pochodne (tacznie 2 laktoza) Alergeny: zboia
= (tacznie z laktoza) szpinak gotowany 10g zawierajace gluten, jaja |
= kawa zbozowa z mlekiem Alergeny: mleko i produkty pochodne, ryby i
= 240 ml produkty pochodne produkty pochodne,
= Alergeny: zboza (tacznie 7 laktoza) mleko i produkty
zawierajace gluten, mleko ziemniaki gotowane z pochodne (t3cznie z
i produkty pochodne koperkiem 300 g laktozg), seler i produkty
(tacznie z laktoza) sos grecki 150 g
wedlina wieprzowa 40 g Alergeny: seler i produkty
W | Alergeny: soja i produkty pochodne
S| pochodne
= || midd 25 ¢

pomidor 100 g

g|783
SFA 31.2 g | Cukry 49.5 g | Sal 10.3 g | Btonnik 35.8 g

Razem E: 2419.2 keal | B 107.5
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zupa mleczna z kasza jabtko pieczone 150 g barszcz czerwony z kisiel 200 ml chleb krazki waflowe 30 g twarozek 200 g
jeczmienng 300 ml makaronem 300 ml stonecznikowo-sojowy 90 | Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza g zawierajace gluten produkty pochodne
zawierajgce gluten, mleko zawierajace gluten, jaja i Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i zawierajgce gluten, soja i
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, produkty pochodne
chieb mleko i produkty masto 16 g
stonecznikowo-sojowy 90 pochodne (tacznie z Alergeny: mleko i
g laktoza), seler i produkty produkty pochodne
= Alergeny: zhoza filet z indyka duszony w (tacznie z laktoza)
= zawierajace gluten, soja i sosie 100 g herbata czarna bez cukru
'§ produkty pochodne Alergeny: zbozlat o 240 ml
= masto 16 g zawierajace gluten, seler i .
=3 Alergeny: ileko produkty pochodne lﬁgeéz R
= produkty pochodne surdwka z marchwi 85 g Alergeny: zboza
= (facznie z laktozg) Alergeny: mleko i zawierajace gluten, jaja i
= kawa zbozowa z mlekiem produkty pochodne produkty pochodne, ryby i
é 240 ml (tacznie z laktoza) produkty pochodne,
= Alergeny: zhoza szpinak gotowany 70 g mleko i produkty
= zawierajgce gluten, mleko Alergeny: mleko i pochodne (tacznie z
= i produkty pochodne produkty pochodne laktoza), seler i produkty
= (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) sos grecki 150 ¢
% wedlina wieprzowa 40 g ziemniaki gotowane z Alergeny: seler i produkty
> Alergeny: soja i produkty koperkiem 300 g pochodne
s pochodne
%o pomidor 100 g
= ogorek swiezy 100 g
2

Razem E: 2488.0 keal [ B 124.1g|T91.7g|W312.1¢
SFA 36.7 g | Cukry 78.7 g | Sol 11.2 g | Btonnik 44.7 g
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Razem E: 2893.6 keal [ B 159.2 ¢ |T98.7¢g|W 358.5 ¢

SFA 40.9 g | Cukry 74.0 g | Sl 12.1 g | Btonnik 35.8 g

oty | o

zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miéd 25 ¢

pomidor 100 g

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

filet z indyka duszony w
sosie 200 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

kotlet z ryby pieczony
110¢

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
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Razem E: 2015.3 keal |[B70.0g|T86.0 g |W 2535 ¢

SFA 46.3 g | Cukry 68.6 g | Sl 6.8 g | Btonnik 30.2 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jeczmienng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

mus jabtkowy 200 g

barszcz czerwony z
makaronem zmiksowany
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




