Sobota 2024-09-07

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami zupa marchwiowa 300 ml chleb bydgoski 85 g banan 120 g
owsianymi 300 ml Alergeny: zhoza Alergeny: zhoza

Alergeny: zhoza zawierajgce gluten, soja i zawierajace gluten

zawierajace gluten, mleko produkty pochodne, chleb 2vtni 30

i produkty pochodne mleko i produkty ’ 8

Alergeny: zboza

(tacznie z laktoza) pochodne [iac;nie 1 zawierajce gluten, soja
chleb bydgoski 85 g laktozg), seler i produkty produkty pochodne
Alergeny: zhoza pochodne masto 16 g
zawierajace gluten roladka drobiowa ze Alergeny: mleko i
chleb zytni 30 g szpinakiem duszona w produkty pochodne
Alergeny: zboza sosie 120 g (tacznie z laktoza)
zawierajce gluten, soja i Alergeny: mieko | herbat k
pr[)dukty p[]ch[]dne produkty pOChUdﬂB grpata czarna z cukrem
(tacznie z laktozg), seler i (5¢)240ml
R‘lgig;;f % " produkty pochodne safatka jarzynowa
: surdwka z selera z digtetyczna 300 g
s [t
= . . Alergeny: mleko i pochodne, mleko i
z kawa zbozowa z mlekiem produkty pochodne produkty pochodne .
= 240 ml . (tacznie 7 laktoza), seler i (tacznie z laktoza), seler i
“E é\;ewrit;g}/aczg Zzlﬁten mleko produkdy pochode proqits preuie
= : ’ ziemniaki gotowane z wedlina wieprzowa 20 g
}ipgi?]?:tzylgﬁgyzogne koperkiem 300 @ Alergeny: soja i produkty
) ) pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25 ¢
pomidor 100 g

Razem E: 2270.5 keal |[B99.8 g | T67.0g|W 3356 g
SFA 33.7 g | Cukry 79.0 g| Sl 11.0 g | Btonnik 42.6 g




Sobota 2024-09-07

dtocaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami | budyn 200 ml zupa marchwiowa 300 ml | jabtko pieczone 150 g chleb zytni 90 g banan 120 g jogurt naturalny 150 g
owsianymi 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zboza Alergeny: zboza Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza produkty pochodne zawierajgce gluten, soja i zawierajace gluten, soja i produkty pochodne
zawierajgce gluten, mleko | (tacznie z laktozg) produkty pochodne, produkty pochodne (tacznie z laktoza)
i produkty pochodne mleko i produkty masto 16 ¢
(tacznie z laktoza) pochodne (tacznie z Alergeny: mieko
chleb zytni 90 g laktozg), seler i produkty produkty pochodne
Alergeny: zboza pochodne (tacznie z laktoza)
zawierajgce gluten, soja i roladka drobiowa ze herbata czarna bez cukru

= produkty pochodne szp@nakiem duszona w 9240 ml

_c_E masio 1§ g o Z?::eggéong” ko satatka jarzynowa

S| (focunie 7 laktors) (facznie laktoza), seler lergen: jaja | produkty

E kawa zbozowa z mlekiem produkty pochodre p?{fgl?lftn ; (Tclﬁggnle

_§ 240 ml surowka z selera z Ffacznieyzﬁaktoza], seler |

= Alergeny: zboza brzoskwinia 75 ¢ produkty pochodne

2 zawierajace gluten, mleko Alergeny: mleko dlina wi 20

= i produkty pochodne produkty pochodne e na WEprEoma - 8

= produxty p : : Alergeny: soja i produkty

= (tacznie 7 laktoza) (tacznie z laktoza), seler i i

% wedlina wieprzowa 40 g produkdy pochodne e

= Alergeny: soja i produkty Z|emn|gk| gotowane z

= pochodne koperkiem 300 g

g papryka 60 g

5| pomidor 100 g

[ 6.1¢g
SFA 38.8 ¢ | Cukry 101.3 g | Sal 10.9 g | Btonnik 51.3 g

Razem E: 2407.7 kc1a[l] %1[]7.9 g|T76.0g| W 346.




Sobota 2024-09-07
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Razem E: 26759 kcal |[B139.9¢|T77.2g|W374.2¢
SFA 39.2 g | Cukry 105.5 g | Sdl 11.6 g | Btonnik 42.6 g

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g

pomidor 100 g

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w
sosie 240 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg), seler i
produkty pochodne

surowka z selera z
brzoskwinig 75 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

safatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

banan 120 g




Sobota 2024-09-07
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Razem E: 2100.2 keal |[B82.6 | T96.3g|W 2385 ¢

SFA 51.0 g | Cukry 63.1 g Sl 7.0 g | Btonnik 30.7 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa marchwiowa
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




