Niedziela 2024-04-07

dotealaoiny | o

zupa mleczna z kasza zupa ryzowa 300 ml chleb bydgoski 85 g kiwi 15 ¢
jaglang 300 ml Alergeny: soja i produkty Alergeny: zboza
Alergeny: mleko i pochodne, seler i zawierajace gluten
produkty pochodne produkty pochodne chleb
(tacznie 7 laktoza) udko duszone w sosie stonecznikowo-sojowy
chleb bydgoski 85 g 180 ¢ 30g
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza Alergeny: zboza
zawierajace gluten zawierajace gluten, mleko zawierajgce gluten, soja i
chleb i produkty pochodne produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy (tacznie  laktozg) masto 16 g
30g surdwka z selera z Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza rodzynkami 75 g produkty pochodne
zawierajgce gluten, soja i Alergeny: mleko i (tacznie z laktoza)
produkty pochodne produkty pochodne herbata czarna z cukrem
masto 16 g (facznie z laktozg), seler i (5g) 240 ml

= Alergeny: mleko i produky pochodne, wedlina wieprzowa 40 g

= produkty pochodne Oiutlenccsiark | Alergeny: soja i produkty

o - siarczyny

= (facznie z laktozg) pochodne

% kakao 240 ml | ngcgewka gotowana diem 25 ¢

(= Alergeny: mleko i e idor 100

% produkty pochodne ziemniaki gotowane z pomidor g

= (facznie z laktoza) koperkiem 300 g

twarozek ze Smietankg
¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
koperek

jabtko 150 g

Razem E: 2277.0 kcal | B96.6 2| T80.6 g| W 306.8 g
SFA 36.8 g | Cukry 75.9 g | S6l 9.9 ¢ | Btonnik 32.7 g
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zupa mleczna z kasza budyn 200 ml zupa ryzowa 300 ml maliny w galaretce 200 g | chleb kiwi 15 ¢ kefir 200 g
jaglang 300 m| Alergeny: mleko i Alergeny: soja i produkty stonecznikowo-sojowy 30 Alergeny: mleko i
Alergeny: mleko i produkty pochodne pochodne, seler i g produkty pochodne
produkty pochodne (tacznie z laktoza) produkty pochodne Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)
(tacznie z laktoza) udko duszone w sosie zawierajgce gluten, soja i
chleb 180 ¢ produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy 90 Alergeny: zboza masto 16 ¢
g zawierajace gluten, mleko Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza i produkty pochodne produkty pochodne

= zawierajgce gluten, soja i (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza)

S produkty pochodne surdwka z selera z herbata czarna bez cukru

S masto 16 ¢ rodzynkami 75 g 240 ml

= Alergeny: mleko i Alergeny: mleko i wedlina wieprzowa 40 g

= produkty pochodne produkty pochodne Alergeny: soja i produkty

= (facznie z laktozg) (facznie z laktozg), seler i pochodne

=

i a0 2i0m Gtk poridor 100g

~ Alergeny: mleko i , ka 60

Z produkty pochodne Slarczyny papryka bU g

= (tacznie z laktoza) marchewka gotowana

S twarozek ze $mietanka 100g

= 90g ziemniaki gotowane z

£ Alergeny: mleko | koperkiem 300 g

= produkty pochodne

> (tacznie z laktoza)

S koperek

a0

= jabtko 150 g

=
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twarozek ze Smietankg
¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
koperek

jabtko 150 g

zupa mleczna z kasza budyn 200 ml zupa ryzowa 300 ml kefir 200 g chleb bydgoski 85 g kiwi 15 ¢
jaglang 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: soja i produkty | Alergeny: mleko i Alergeny: zhoza
Alergeny: mleko i produkty pochodne pochodne, seler i produkty pochodne zawierajace gluten
produkty pochodne (tacznie z laktoza) produkty pochodne (tacznie z laktoza) chleb
(tacznie 7 laktoza) udko duszone w sosie stonecznikowo-sojowy
chleb bydgoski 85 g 360 g 30g
Alergeny: zboza Alergeny: zboza Alergeny: zboza
zawierajace gluten zawierajace gluten, mleko zawierajgce gluten, soja i
chleb i produkty pochodne produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy (tacznie  laktozg) masto 16 g
30g surdwka z selera z Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza rodzynkami 75 g produkty pochodne
zawierajgce gluten, soja i Alergeny: mleko i (tacznie z laktoza)

% produkty pochodne produkty pochodne herbata czarna z cukrem

= masto 16 g (iacdznli(? z Iakthoqu], seler i (5g) 240 ml

= . : produkty pochodne, o

= A:gﬁr:y n(]::eh?dln e dwutlenck siarki wedlina vymprzpwa 40g

So produsly p - Alergeny: soja i produkty

E (tacznie 7 laktoza) Slarczyny pochodne

§ kakao 240 ml | %a\[;chewka gotowana drem 25 g

o Alergeny: mleko i & .

-z produkty pochodne ziemniaki gotowane z pomidor 100 g

= (facznie z laktoza) koperkiem 300 g

2

Razem E: 2826.2 keal | B 136.9 g | T107.4 g| W 3439 ¢
SFA 47,6 g| Cukry 102.2 g | S6l 10.7 g | Btonnik 32.7 g
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Razem E: 2205.9 kcal | B 758 | T96.5g| W 269.7 g
SFA 53.4 g | Cukry 75.5 g | Sol 6.8 g | Btonnik 25.4 g
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zupa mleczna z kasza
jaglang zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa ryzowa zmiksowana
7 migsem 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




