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Razem E: 2420.9 keal |[B113.9g|T79.4g| W 326.5¢

SFA 33.5 ¢ | Cukry 77.0 g| Sl 10.3 g | Btonnik 32.8 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

zupa ziemniaczana 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

jabtko 150 g
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dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne

kisiel 200 ml

zupa ziemniaczana 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,

surowka z hiatej kapusty
150¢g

chleb
stonecznikowo-sojowy 90
g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i

jabtko 150 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

(tacznie z laktoza) mleko i produkty produkty pochodne

chleb pochodne [’raczpie z masto 16 g

stonecznikowo-sojowy 90 Laolgﬁégzi:eler | produkty Alergeny: mleko i

g produkty pochodne

Alergeny: zhoza ryba pieczona 140 g (tacznie z laktoza)

zawierajace gluten, soja i Alergeny: zboza herbata czarna bez cukru

produkty pochodne zawierajace gluten, ryby i 240 ml

masto 16 produkty pochodne, ,

Alergeny: ﬁﬂeko i mieko i produkty se;ek llmm]o g[e]nlzowany

produkty pochodne pochodne (tacznie z R? ey | kg :

(tgcznie 2 laktoza) laktoza), seler i produkty ergeny: miexo |

kawa zbozowa z mlekiem pochiodne, gorczyea ?’rmcdzl:]ii(etzyzqgli’[]gque

240 ml sos grecki 150 g adl' — 20

Aleroeny: zboia Alergeny: seler i produkty wedlina Wieprzowa 2U g
geny: pochodne Alergeny: soja i produkty

zawierajace gluten, mleko pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

pomidor 100 g
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Razem E: 2308.1 keal |[B108.5¢|T75.9¢|W 3169 g

SFA 31.3 g | Cukry 77.9 g | Sal 10.1 g | Btonnik 42.8 g
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Razem E: 2812.2 keal | B 153.0¢|T88.5g| W 365.1¢
SFA 38.8 g | Cukry 103.5 g| Sl 11.1 g | Btonnik 32.8 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa ziemniaczana 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ryba pieczona 280 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

jabtko 150 g
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Razem E: 1974.4 keal | B70.5g|T84.4 g | W 244.7 ¢
SFA 46.0 g | Cukry 57.7 g | Sol 6.7 g | Btonnik 29.1 ¢

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kisiel 200 ml

zupa ziemniaczana
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




