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300 ml

chleb
30g

masto 16 g

240 ml
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zupa mleczna z ryzem

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

stonecznikowo-sojowy

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

pulpet gotowany w sosie
¢

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

marchewka gotowana
100g

satata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

satatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

jabtko 150 g

i produkty pochodne o wedlina wieprzowa 20 g
(facznie z laktozg) 2!9{“"_'3“' ?%’éowane z Alergeny: soja i produkty
twarozek ze $mietanka Zielening SUU g pochodne

90¢g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne

tonnik 42.5 g

(tacznie z laktoza)
pomidor 100 g

702g|W 3563 g

g|T170.2
100¢|B

Razem E: 2359.7 keal | B 94.6
SFA 36.7 g | Cukry 72.0 g | Sal
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zupa mleczna z ryzem truskawki w galaretce barszcz czerwony z budyn 200 ml chleb jabtko 150 g jogurt naturalny 150 g
300 ml 200¢g makaronem 300 ml Alergeny: mleko i stonecznikowo-sojowy 90 Alergeny: mleko i
Alergeny: mleko i Alergeny: zboza produkty pochodne g produkty pochodne
produkty pochodne zawierajace gluten, jajai | (tacznie z laktozg) Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, soja i zawierajgce gluten, soja i
chleb produkty pochodne, produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy 90 mieko i produkty masto 16 g
g pochodne (facznie z Alergeny: mieko
Alergeny: zboza laktoza), seler i produkty produkty pochodne

= zawierajgce gluten, soja i pulpet gotowany w sosie (tacznie z laktoza)

S produkty pochodne g , herbata czarna bez cukru

=i masto 16 ¢ Alergeny: zboza 240 ml

= Alergeny: mleko i zaw&e[(ijace g;]lu:[jen, Jajal safatka jarzynowa

<< | produkty pochodne procurcty pochiodne, dietetyczna 300 g

= (tacznie z laktoza) mieko i produkty Aergeny: iia i produkt

S , , pochodne (tacznie z Brgeny: jajal produkty

= kawa zbozowa z mlekiem laktozg) pochodne, mleko i

= 240 ml produkty pochodne

2 Alergeny: zboza marchewka gotowana (tacznie 7 laktozg), seler i

= zawierajgce gluten, mleko 100¢ produkty pochodne

= | produkty pochodne safata z kefirem 70 g wedlina wieprzowa 20 g

B (facznie  laktoza) Alergeny: mleko | Alergeny: soja i produkty

= twarozek ze $mietanka produkty pochodne pochodne

2 90 ¢ (tacznie z laktoza)

E Alergeny: mleko i ziemniaki gotowane z

S produkty pochodne zielening 300 g

a0 (tacznie z laktoza)

= pomidor 100 g

2

Razem E: 2514.9 kcal |[B1049g|T79.0g| W 369.5 ¢
SFA 41.7 g | Cukry 102.8 g| Sdl 9.9 g | Btonnik 50.7 g
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chleb
30g

masto 16 g

240 ml
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(tacznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

stonecznikowo-sojowy

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko

truskawki w galaretce
200¢g

produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

pulpet gotowany w sosie
180 ¢

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

marchewka gotowana
100g

satata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

satatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

zupa mleczna z ryzem jogurt naturalny 150 g barszcz czerwony z budyn 200 ml chleb bydgoski 85 g jabtko 150 g
300 ml Alergeny: mleko i makaronem 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zboza

Alergeny: mleko i produkty pochodne Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajace gluten

produkty pochodne (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, jajai | (tacznie z laktozg) chleb

i produkty pochodne o wedlina wieprzowa 20 g
(facznie z laktozg) 2!9{“"_'3‘" ?%’éowane z Alergeny: soja i produkty
twarozek ze Smietankg Zielening SUUE pochodne
90¢g
Alergeny: mleko i

=B | produkty pochodne

(tacznie z laktoza)
pomidor 100 g

9g|T858g| W 4021 g
g

SFA 43.7 g | Cukry 104.8 g | Sol 10.7 g | Bfonnik 44

Razem E: 2786.9 kcal | B 121




Sobota 2024-05-04

S
——
<
=
(=)
—_
o
S
o
S
——
=)
()]
=~
S
=
=
=
(=)
o
=
N
=
S
o
[
=
=
o
S
-
=2
(]

Razem E: 2040.5 keal | B71.5g|T84.6 g|W261.0¢
SFA 46.1 g Cukry 77.6 g| Sol 6.8 g | Btonnik 24.6 g
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zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

galaretka 200 ml

barszcz czerwony z
makaronem zmiksowany
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




