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Razem E: 2432.3 keal | B103.6 g|T88.6 g| W 320.6 g

SFA 36.5 g | Cukry 46.9 g | Sal 10.1 ¢ | Btonnik 33.8 g

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

zupa szpinakowa z kaszg
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

bitka ze schabu duszona
w sosie 80 g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten
surdwka z selera z
brzoskwinig 75 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg), seler i
produkty pochodne

marchewka gotowana
100¢g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

safatabg

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)
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zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne

(tacznie z laktoza)

zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,

i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i

produkty pochodne,
mleko i produkty

zupa mleczna z zacierky | kefir 200 ¢ zupa szpinakowa z kasza | podptomyki 60 g chleb rogal z jabtkiem 50 g wedlina wieprzowa 20 g
300 ml Alergeny: mleko i 300 ml Alergeny: zboza stonecznikowo-sojowy 90 | Alergeny: zhoza Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko | g zawierajgce gluten, jajai | pochodne

chleb
stonecznikowo-sojowy

(tacznie z laktoza) mleﬁodi pr?;jukty produkty pochodne Ipokchod)ne (tacznie z 30g

chleb pochodne (fgcznie z masto 16 g aktozg Alergeny: zboza
stonecznikowo-sojowy 90 Laofﬁégai:eler | produkty Alergeny: mleko | zawierajace gluten, soja |
g produkty pochodne produkty pochodne
Alergeny: zboza hitka ze schabu duszona (tacznie z laktoza)

zawierajace gluten, soja i w sosie 80 g herbata czarna bez cukru

produkty pochodne Alergeny: zboza 240 ml

masto 16 rawerajgce gluten pieczen rzymska 70 g

Alergeny: mleko i surdwka z selera z Alergeny: zhoza

produkty pochodne brzoskwinia 75 g zawierajace gluten, jaja i

(tacznie z laktoza) Alergeny: mleko i produkty pochodne, seler

kawa zbozowa z mlekiem produkty pochodne i produkty pochodne

240 ml (tacznie z laktozg), seler i fata 5

Nergeny: zboza produkty pochodne Safata v g

zawierajgce gluten, mleko marchewka gotowana

i produkty pochodne 100 ¢

(facznie z laktozg) ziemniaki gotowane z
wedlina wieprzowa 40 g koperkiem 300 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g
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Razem E: 2506.0 kcal [B116.8 g|T95.5¢| W 316.0 g

SFA 38.9 g | Cukry 56.4 g| Sal 10.7 g | Btonnik 44.8 g
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Razem E: 2800.0 kcal | B 147.8 g| T104.9 g | W 332.9 ¢

SFA 42.4 g | Cukry 57.4 g | S6l 10.8 g | Btonnik 35.8 g

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa szpinakowa z kaszg
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

hitka ze schabu duszona
w sosie 160 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten

suréwka z selera z
brzoskwinig 75 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg), seler i
produkty pochodne

marchewka gotowana
100¢g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

podptomyki 60 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

safatabg

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)
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Razem E: 2071.6 kcal | B78.4 g|T89.6 | W 250.4 ¢

SFA 48.6 g | Cukry 52.0 g | Sol 6.9 g | Btonnik 29.1 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z zacierky | kefir 200 ¢ zupa szpinakowa z kaszg | krupnik zmiksowany z ZUpa jarzynowa Zupa jarzynowa
zmiksowana z mastemi | Alergeny: mleko i zmiksowana z migsem mastem 300 ml dietetyczna zmiksowana z | dietetyczna zmiksowana z
jajkiem 300 ml produkty pochodne 300 ml Alergeny: zhoza migsem 300 ml mastem 300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

(tacznie z laktoza)

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




