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Razem E: 2335.4 keal | B103.3¢g|782.3¢|W 3083 ¢

SFA 39.2 g | Cukry 64.4 g | Sol 10.8 g | Btonnik 29.0 g

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z wedliny i jajka 90
g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safatabg

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w
sosie 120 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

surdwka z selera z
ananasem /5 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
pomidor 100 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)




Czwartek 2024-10-03

dtecaaoiny | o

zupa mleczna z kasza kisiel 200 ml zupa pomidorowa z surowka z kapusty chleb zytni 90 g rogal z jabtkiem 50 g serek homogenizowany
jeczmienng 300 ml makaronem 300 ml pekinskiej 150 g Alergeny: zhoza Alergeny: zhoza naturalny 150 g
Alergeny: zboza Alergeny: zboza zawierajgce gluten, soja i | zawierajace gluten, jajai | Alergeny: mleko i
zawierajgce gluten, mleko zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne produkty pochodne, produkty pochodne
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i masto 16 g mleko i produkty (facznie z laktozg)
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, Alergeny: mleko i pochodne (tacznie z
chleb zytni 90 g mleko i produkty produkty pochodne laktozg)
Alergeny: zboza pocriodng (facznie z (tacznie  laktozg)
zawierajace gluten, sojai laktozg),seler | produkty herbata czarna bez cukru
produkty pochodne roladka drobiowa ze 240 ml
masto 16 szp!na1ké%m fuszona w wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: mleko i Jsle 1ZUE Alergeny: soja i produkty
produkty pochodne Alergeny: mieko | pochodne
(tacznie z laktoza) produkty pochodne .
awa zhoiowa z mlekiem (tacznie z laktoza), seler i pomidor 100 g
240 ml produkty pochodne ogrek Swiezy 100 g

surdwka z selera z

Alergeny: zhoza

zawierajace gluten, migko ananasem /5 g
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: Alergeny: mleko i
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza) produkty pochodne .
i din i aika 90 (tacznie z laktoza), seler i
gas azwedliny 1jajka produkty pochodne
Cinia i iemniaki gotowane z
Alergeny: jaja i produkty Zlemnia
pochodne, soja i produkty koperkiem 300 g
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
o satatabg
1| kefir 200 g
=8| Alergeny: mieko i
=4 | produkty pochodne

(tacznie z laktoza)
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Razem E: 2313.7 keal |[B111.8 g |

SFA39.2 ¢ | Cukry 64.3
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Razem E: 2614.2 keal |[B143.0g|T83.8 2| W 3346 ¢
SFA 39.6 g | Cukry 77.1 g | Sol 11.2 g | Btonnik 29.0 g

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z wedliny i jajka 90
g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safatabg

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kisiel 200 ml

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w
sosie 240 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

surdwka z selera z
ananasem /5 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

serek homogenizowany
naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
pomidor 100 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)




Czwartek 2024-10-03

S
——
<
=
(=)
—_
o
S
o
S
——
=)
()]
=~
S
=
=
=
(=)
o
=
N
=
S
o
[
=
=
o
S
-
=2
(]

Razem E: 2066.6 kcal | B72.1g|T86.1g|W 262.8 ¢
SFA 46.4 g | Cukry 58.8 g | Sl 6.7 g | Btonnik 28.6 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jeczmienng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kisiel 200 ml

zupa pomidorowa z
makaronem zmiksowana
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




