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zupa mleczna z ryzem kasza manna na wywarze chleb bydgoski 85 g banan 120 g
300 ml z jarzyn 300 ml Alergeny: zhoza
Alergeny: mleko i Alergeny: zboza zawierajace gluten
produkty pochodne zawierajace gluten, soja i chleb zytni 30 g
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, seler Alergeny: zboza
chleb bydgoski 85 g | produkty pochodne zawierajace gluten, soja i
Alergeny: zboza udko duszone w sosie produkty pochodne
zawierajace gluten 180 ¢ masto 16 g
chleb zytni 30 g Alergeny: zboza Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza zawierajace gluten, mieko produkty pochodne
zawierajace gluten, soja | | produkty pochodne (tacznie  laktoza)
produkty pochodne Uacznie 2 ladozg herbata czarna z cukrem
kawa zbozowa z mlekiem TSBCheWka gotowana (5g) 240 ml
240 ml , 8 . kotlet z ryby pieczony
Alergeny: zhoza surowka z selera i jabtka 110 g

< zawierajgoe gluten, migko [ Alergeny: zboza

= | produkty pochodne Alergeny: mieko i zawierajace gluten, jaja

= (tacznie z laktozg) produkty pochodne produkty pochodne, ryby

= pastazjaj90 g (tacznie 7 laktoza), seler i produkty pochodne,

= Alergeny: jaja i produkty produkty pochodne mleko i produkty

= pochodne, gorczyca i ziemniaki gotowane z pochodne (facznie z

= produkty pochodne koperkiem 300 g laktoza), seler i produkty
pomidor 100 g sos grecki 150 g
koperek Alergeny: seler i produkty

pochodne

Razem E: 2456.9 keal | B 107.4 g| T£|33.6 g|W3123¢g

SFA 28.5 g | Cukry 60.8 g | Sal 9.9 g | Btonnik 35.6 g
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Razem E: 2586.7 keal | B130.5 | T102.5g | W 308.7 g

SFA 34.2 g | Cukry 68.6 g | Sl 11.6 g | Btonnik 50.3 g

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pastazjaj90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczycai
produkty pochodne
pomidor 100 g

koperek

maliny w galaretce 200 g

kasza manna na wywarze
z jarzyn 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

udko duszone w sosie
180¢g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

marchewka gotowana
100¢g

surdwka z selera i jabtka
Iog

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

kotlet z ryby pieczony
110¢

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

banan 120 g

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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300 ml

240 ml

pomidor 100 g
koperek
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182g|W329.1¢
Btonnik 42.3 g

2g|T1
6177l
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1
|

Razem E: 2940.3 keal | B
SFA38.7¢g| Cukry 72.1g1 S

zupa mleczna z ryzem

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pastazjaj90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczycai
produkty pochodne

maliny w galaretce 200 g

kasza manna na wywarze
z jarzyn 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

udko duszone w sosie
360 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

marchewka gotowana
100¢g

surdwka z selera i jabtka
Iog

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

kotlet z ryby pieczony
110¢

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

banan 120 g
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Razem E: 2059.8 kcal |B71.6g|T821g|W271.7¢

SFA 44.5g | Cukry 72.8 g | Sol 6.7 g | Btonnik 26.3 g
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zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

galaretka 200 ml

kasza manna na wywarze
Z jarzyn zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




