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Razem E: 2023.4 keal | B95.5¢|T620¢g|W 284.0 ¢
SFA 28.6 g | Cukry 59.6 g | Sol 12.0 g | Btonnik 28.6 g

dotoasoiny | o

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

zupa ryzowa 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

kieszonka drobiowa z
warzywami duszona w
sosie 120 ¢

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
safatabg

sok pomidorowy 300 ml
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zupa mleczna z kasza kisiel 200 ml zupa ryzowa 300 ml surowka z biatej kapusty | chleb sok pomidorowy 300 ml | serek homogenizowany
jaglang 300 ml Alergeny: soja i produkty | 150 g stonecznikowo-sojowy 90 naturalny 150 g
Alergeny: mleko i pochodne, seler i g Alergeny: mleko i
produkty pochodne produkty pochodne Alergeny: zboza produkty pochodne
(facznie z laktozg) kieszonka drobiowa z zawierajace gluten, soja i (facznie z laktozg)
chleb warzywami duszona w produkty pochodne

stonecznikowo-sojowy 90 sosie 120 ¢ masto 16 ¢

g Alergeny: zboza Alergeny: mleko i

Alergeny: zboza zawierajace gluten, seler i produkty pochodne

zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

produkty pochodne buraczki gotowane 75 g herbata czarna bez cukru

masto16g ziemniaki gotowane z 240 ml

Alergeny: mleko | koperkiem 300 g wedlina wieprzowa 40 g

produkty pochodne Aergeny: soja i produkty

(facznie z laktozg) pochodne

kakao 240 ml ogdrek Swiezy 100 g

Alergeny: mleko i lata 5

produkty pochodne Safala o §

(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g
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Razem E: 2039.8 keal | B 105.8 g | T62.2 g| W 282.7 g

SFA 28.4 g | Cukry 64.4 g | Sol 11.7 g | Btonnik 39.0 g
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dotoasoiny | o

zupa mleczna z kasza kefir 200 g zupa ryzowa 300 ml serek homogenizowany | chleb bydgoski 85 g sok pomidorowy 300 ml
jaglang 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: soja i produkty | naturalny 150 g Alergeny: zhoza
Alergeny: mleko i produkty pochodne pochodne, seler i Alergeny: mleko i zawierajace gluten
produkty pochodne (tacznie z laktoza) produkty pochodne produkty pochodne chleb
(tacznie 7 laktoza) kieszonka drobiowa z (tacznie 7 laktozg) stonecznikowo-sojowy
chleb bydgoski 85 g warzywami duszona w 30g
Alergeny: zhoza sosie 240 g Alergeny: zboza
zawierajace gluten Alergeny: zboza zawierajgce gluten, soja i
chleb zawierajace gluten, seler i produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy produkty pochodne masto 16 g
30g buraczki gotowane 75 g Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza ziemniaki gotowane z produkty pochodne

- zawierajace gluten, soja i koperkiem 300 g (tacznie z laktoza)

= produkty pochodne herbata czara z cukrem

% masto 16 g (5¢) 240 ml

S Alergeny: mleko i wedlina wieprzowa 40 g

5o produkty pochodne Alergeny: soja i produkty

= (tacznie z laktoza) pochodne

= Alergeny: mleko i satata 5

2 produkty pochodne g

% (tacznie z laktoza)

= wedlina wieprzowa 40 g

= Alergeny: soja i produkty
pochodne
jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

Razem E: 2328.0 keal | B 1419 ¢|T67.6 g|W 301.2 ¢
SFA 31.3 g | Cukry 67.8 g | Sl 12.5 g | Btonnik 28.6 g
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Razem E: 2021.0 keal |[B69.3g|T83.4g|W2612¢
SFA 45.1 g | Cukry 81.1g| Sal 6.7 g | Btonnik 29.2 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jaglang zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kisiel 200 ml

zupa ryzowa zmiksowana
7 migsem 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




