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Razem E: 2209.4 kcal | B 103.1¢|769.8 g | W 306.6 g

SFA 36.8 g | Cukry 67.8 g | Sol 11.4 g | Btonnik 30.6 g

dotoasoiny | o

zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z migsa i warzyw
100 ¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

pierogi leniwe gotowane z
cukrem i $mietankg 250
g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

jabtko 150 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

rzodkiewka 40 g

sok pomidorowy 300 ml




Sroda 2024-04-03

dotoasoiny_| o

=
]
—
S
=]
o
=
=)
o0
(eb 8]
=
e
(]
=
=
S
—
S
=
(2]
=
N
Py
o
o
=
—p—
S
—_
=
D
=
(k)
N
=
=
(9]
p —
o0
o
N
S
—-—
@
(e

Razem E: 2167.0 kcal | B 107.9g|T74.2g| W 286.6 g

SFA 39.1g| Cukry 73.7 g | Sal 11.9 g | Btonnik 41.0 g

zupa mleczna z kasza truskawki w galaretce zupa marchwiowa 300 ml | satata z pomidorem, chleb sok pomidorowy 300 ml | kefir 200 g
jeczmienng 300 ml 200¢g Alergeny: zhoza ogorkiem kiszonym i stonecznikowo-sojowy 90 Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza zawierajgce gluten, sojai | rzodkiewka 200 g g produkty pochodne

zawierajace gluten, mleko

produkty pochodne,

Alergeny: zboza

Alergeny: zboza

i produkty pochodne mleko i produkty zawierajgce gluten, mleko | zawierajace gluten, soja i
(tacznie z laktoza) pochodne (tacznie z i produkty pochodne produkty pochodne
chleb laktoza), seler i produkty | (facznie z laktoza), seler i | magto 16 ¢
stonecznikowo-sojowy 90 pochodne produkty pochodne, Alergeny: mleko |

g pierogi leniwe gotowane | 80rczvea i produkty produkty pochodne

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, soja i

76 $mietankg 240 g
Alergeny: zboza

pochodne

(tacznie z laktoza)
herbata czarna bez cukru

produkty pochodne éarglcllﬁll;ijy/agg &Igm jajai 240 ml

masto 16 : o

Alergeny: ﬁﬂeko i mleko i produkty wedlina wleprzp wad0eg
oty pocot e (g Ny s oy
(tacznie z laktozg) laktozg) p \ 10

kawa zbozowa z mlekiem jabtko 150 g Jajko gotowane 1) g
240 1l Alergeny: jaja i produkty

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z migsa i warzyw
100¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatab g

pochodne
rzodkiewka 40 g

(tacznie z laktoza)
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Razem E: 2614.7 kcal | B 143.3g|T82.4¢|W 3418 ¢

SFA 43.7 g | Cukry 97.2 g | Sal 11.7 g | Btonnik 35.1 ¢

zupa mleczna z kasza
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z migsa i warzyw
100 ¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

truskawki w galaretce
200¢g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

pierogi leniwe gotowane z
cukrem i $mietankg 500
g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

jabtko 150 g

owsianka 100 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

rzodkiewka 40 g

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 2011.0 kcal | B69.9 g |T84.7g|W 256.0 ¢

SFA 46.1 | Cukry 75.3 g | Sdl 6.8 g | Btonnik 27.6 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jeczmienng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

galaretka 200 ml

zupa marchwiowa
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




