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Razem E: 2521.4 keal |[B148.2¢g|T74.8¢|W 3276 ¢

SFA 24.4 g | Cukry 51.1 | Sl 10.7 g | Btonnik 29.2 g

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

filet z kurczaka w sosie
stodko-kwasnym 150g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

ryz gotowany 160 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

safatabg

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)
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Razem E: 2497.9 keal |[B150.6 g | T77.3g|W 3184 g

SFA 25.7 g | Cukry 65.9 g | Sol 10.4 g | Btonnik 39.0 g

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

kiwi 15 ¢

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

filet z kurczaka w sosie
stodko-kwasnym 150g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

ryz gotowany 160 g

surowka z kapusty
pekinskiej 150 g

chleb zytni 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

safatabg

herbata czarna bez cukru
240 ml

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
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Razem E: 2370.5 keal |[B132.7g|T66.5g| W 322.6 ¢
SFA 24.7 g | Cukry 53.8 g | Sal 10.3 g | Btonnik 25.6 g

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

kiwi 15 ¢

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

filet z kurczaka w sosie
stodko-kwasnym 300 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

ryz gotowany 160 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

safatabg

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)
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Razem E: 1927.7 keal |[B75.4 g | T84.3g| W 227.7 g
SFA45.9 g | Cukry 51.4 g | Sol 6.9 g | Btonnik 25.8 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jaglang zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa koperkowa z
ziemniakami zmiksowana
zmiesem 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i
produkty pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




