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Razem E: 2229.8 keal | B 108.3g|T73.0g|W 299.4 g
SFA 36.1 g | Cukry 55.1 ¢ | Sl 10.8 g | Btonnik 34.3 g

dotoalaoiny_| o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z migsa i warzyw
100¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 20 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

pomidor 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,

(tacznie z laktoza)

zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i

zupa mleczna z jogurt naturalny 150 g zupa selerowa z jabtko pieczone 150 g chleb mus owocowo-warzywny | chleb
makaronem 300 ml Alergeny: mleko i ziemniakami 300 ml stonecznikowo-sojowy 90 | 100 ¢ stonecznikowo-sojowy
Alergeny: zhoza produkty pochodne Alergeny: zboza g 30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i

mleko i produkty mleko i produkty produkty pochodne produkty pochodne
pochodne (tacznie z pochodne [’raczpie z masto 16 g wedlina wieprzowa 20 g
laktozg) laktozg), seler i produkty Alergeny: mleko i Alergeny: soja i produkty
chleb pochodne produkty pochodne pochodne
stonecznikowo-sojowy 90 ryba pieczona 140 g (tacznie z laktoza)
g , Alergeny: zboza , herbata czarna bez cukru
Alergeny: zboza zawierajace gluten, ryby i 240 ml
zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne, .
produkty pochodne mleko i produkty Zvlvarozek'Q(:ng ,
masto 16 pochodne (fgcznie 2 eggiqy' M eh Odln
. : laktoza), seler i produkty produkly pochiodné
Alergeny: mleko i hod - (tacznie z laktozg)
produkty pochodne pochodne, gorczyca | diina drobiowa 20
(facznie 7 laktozg) szpinak gotowany 70 g Wediina droblowa 2U g
kawa zbozowa z mlekiem Alergeny: mleko Nergeny: 2bote.
240 1| produkty pochodne zawierajace gluten, jaja |

produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

(tacznie z laktoza)

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z migsa i warzyw pomidor 100 g
100¢g ziemniaki gotowane z

Alergeny: seler i produkty koperkiem 300 g

pochodne
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safatabg

Razem E: 2297.8 keal [B 1159 g|T76.4¢|W 307.1¢

SFA 37.5 g | Cukry 74.0 g | Sal 11.3 g | Btonnik 45.5 g
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Razem E: 2643.7 keal [ B151.3g|T82.5g| W 340.3 g

SFA 39.5 g | Cukry 75.1 g Sdl 12.0 g | Btonnik 37.3 g

dotoalaoiny_| o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pasta z migsa i warzyw
100¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ryba pieczona 280 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

jabtko pieczone 150 g

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 20 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

pomidor 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 1991.4 kcal | B77.1g|T87.0¢g| W 236.1¢
SFA 47,5 g| Cukry 51.9 ¢ | Sal 7.0 g | Btonnik 25.8 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z
makaronem zmiksowana
z mastem i jajkiem 300
ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa selerowa z
ziemniakami zmiksowana
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




