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Razem E: 2104.4 keal |[B88.6 | T68.1¢|W299.3¢g

SFA 30.7 g | Cukry 67.5 g | Sl 10.6 g | Btonnik 33.2 g

dotoalaoiny_| o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

gulasz duszony z
warzywami 250 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
pomidor 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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zupa mleczna z ptatkami | budyn 200 ml zupa koperkowa z lanym | suréwka z kapusty chleb mus owocowo-warzywny | serek homogenizowany
owsianymi 300 ml Alergeny: mleko i ciastem 300 ml pekinskiej 150 g stonecznikowo-sojowy 90 | 100 g naturalny 150 g
Alergeny: zhoza produkty pochodne Alergeny: zboza g Alergeny: mleko i
zawierajgce gluten, mleko | (tacznie z laktozg) zawierajace gluten, jaja i Alergeny: zboza produkty pochodne
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i zawierajgce gluten, soja i (tacznie z laktoza)
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, seler produkty pochodne
chieb i produkty pochodne masto 16 g
stonecznikowo-sojowy 90 gulasz duszony z Alergeny: mleko i
g warzywami 250 g produkty pochodne
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)
zawierajace gluten, soja i zawierajace gluten, seler i herbata czarna bez cukru
produkty pochodne produkty pochodne 240 ml
masto 16 g buraczki gotowane 75 g wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: mleko i ziemniaki gotowane z Alergeny: soja i produkty
produkty pochodne zielening 300 g pochodne
(tacznie z laktoza) .
, , pomidor 100 g
kawa zhozowa z mlekiem o,
9240 ml ogorek Swiezy 100 g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wiorki z rzodkiewki 40 g
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SFA 34.4 g | Cukry 74.7 g | Sol 10.5 g | Btonnik 42.7 g

Razem E: 2219.0 keal | B 104.8 g |
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Razem E: 2517.4 keal | B126.0g|T81.6g| W 334.8¢

SFA 37.2 g | Cukry 85.6 g | Sol 11.1 g | Btonnik 33.2 g

dotoalaoiny_| o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

gulasz duszony z
warzywami 350 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

serek homogenizowany
naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
pomidor 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 2154.8 keal |[B78.12|T798.1¢g|W 251.7 g
SFA 53.4 g | Cukry 76.6 g | Sl 6.9 g | Btonnik 27.8 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa koperkowa z lanym
ciastem zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




