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zupa mleczna z kasza Zupa jarzynowa chleb bydgoski 85 g mus owocowy 100 g
manng 300 ml dietetyczna 300 ml Alergeny: zhoza
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza zawierajace gluten
zawierajace gluten, mieko zawierajace gluten, soja i chleb 2ytni 30 @
i produkty pochodne produkty pochodne, Alergeny: zboza
(facznie z laktoza) mieko i produkty zawierajce gluten, soja
chleb bydgoski 85 g pochodne (tacznie z produkty pochodne
Alergeny: zhoza laktoza), seler i produkty masto 16 ¢
zawierajace gluten pochodne Alergeny: mleko
s klopsiki gotowane w sosie '
chleb zytni 30 g onerk %0 produkty pochodne
Alergeny: zboza Atl]grigrer?;-vi?ma g (tacznie z laktoza)
zawierajace gluten, soja i S o herbata czarna z cukrem
produkty pochodne zawierajace gluten, jaja i (5 ¢) 240
produkty pochodne, g
masto16g mleko i produkty jajko gotowane 70 ¢
Alergeny: mleko i pochodne (t3cznie z Alergeny: jaja i produkty
s pfrodukty qoﬂmdne laktozg) pochodne
§ (fqcznie Z. aktozz) . buraczki gotowane 75 g pomidor 100 g
27 kawa zbozowa z mlekiem o -
= 240 ml Z|emn|§\k| gotowane z wedlina wieprzowa 40 g
é Nergeny: zboza koperkiem 300 g Alergeny: soja i produkty
£ zawierajace gluten, mleko pochodne
=) i produkty pochodne

(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25 ¢

jabtko 150 g

21g|W3236¢g
| Btonnik 32.6 g
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Razem E: 2130.0 keal |
SFA31.7 g | Cukry 75.7
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zupa mleczna z kasza budyn 200 ml Zupa jarzynowa safata z ogdrkiem chleb zytni 90 g owsianka 100 g kefir 200 g
manng 300 ml Alergeny: mleko i dietetyczna 300 ml kiszonym, rzodkiewkq i Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zhoza oliwkami 200 g zawierajace gluten, soja i produkty pochodne
zawierajgce gluten, mleko | (tacznie z laktozg) zawierajace gluten, sojai | Alergeny: zboza produkty pochodne (tacznie z laktoza)
i produkty pochodne produkty pochodne, zawierajace gluten, mleko | mastg 16 g
(tacznie z laktoza) mleko i produkty i produkty pochodne Alergeny: mleko i
chleb zytni 90 g pochodne (tacznie z (tacznie 7 laktoza), seler i | nrodukty pochodne
Alergeny: zhoza laktoza), seler i produkty | produkty pochodne, (tacznie 7 laktozg)
zawierajace gluten, soja i pochode gorczyca | produkty herbata czarna bez cukru
produkty pochodne Klopsiki gotowane w sosie | Pochodne 240 ml
masto16g /I;?grer:; Wi?o?:? 8 jajko gotowane 70 g
Alergeny: mleko | o i Mlergeny: jaja i produkty
produkty pochodne zawierajace gluten, jaja i achodre
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, .
kawa zhoj ek mleko i produkty pomidor 100 g
234V(V)an%|| 0z0Wa  migklem pochodne (tacznie z wedlina wieprzowa 40 g
Alerceny: 7hoj laktozg) Alergeny: soja i produkty
geny: zhoza .
zawierajace gluten, mieko buraczki gotowane 75 g pochodne
i produkty pochodne ziemniaki gotowane z
(facznie z laktoza) koperkiem 300 g

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

papryka 60 g
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Razem E: 2277.2 keal [B92.8 g |T74.3g|W 3285 ¢
SFA 38.0 g | Cukry 90.0 g | Sol 12.4 g | Btonnik 42.7 g
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Razem E: 2537.6 keal [B109.2g|T77.6 g| W 365.4 ¢

SFA 38.8 g | Cukry 104.9 g | Sl 11.4 g | Btonnik 33.1 g
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zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g

jabtko 150 g

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

upa jarzynowa
dietetyczna 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

klopsiki gotowane w sosie
pomidorowym 180 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mus owocowy 100 g




Wtorek 2024-10-01

S
——
<
=
(=)
—_
o
S
o
S
——
=)
()]
=~
S
=
=
=
(=)
o
=
N
=
S
o
[
=
=
o
S
-
=2
(]

Razem E: 2157.0 keal | B 75.6 g 797.3 g| W 255.7 ¢

SFA 54.2 g | Cukry 77.5 g | Sal 6.9 g | Btonnik 27.6 g
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zupa mleczna z kasza
manng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 m

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




