Poniedziatek 2024-04-01
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zupa mleczna z zupa na kwasie chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 30 g
makaronem 300 ml og6rkowym z Alergeny: zhoza Alergeny: zboza
Alergeny: zhoza ziemniakami 300 ml zawierajace gluten zawierajace gluten
zawierajace gluten, jaja | Alergeny: zboza chleb
produkty pochodne, zawierajgce gluten, soja i stonecznikowo-sojowy
mleko i produkty produkty pochodne, 30g
pochodne (tacznie z mleko i produkty Alergeny: zboza
laktoza) pochodne (facznie z zawierajgce gluten, soja
chleb bydgoski 85 g laktoza), seler i produkty produkty pochodne
Alergeny: zhoa pochodne masto 16 g
zawierajace gluten udko gotowane w sosie Alergeny: mleko i
chleb potrawkowym 180 g produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)
30g zawierajace gluten, jaja i herbat ’
Alergeny: zboza produkty pochodne, (Ser ]32%2%{] A2 e
- zawierajace gluten, soja | mieko i produkty &)
= produkty pochodne pochodne [iac;nua z twarozek 200 g |
= laktozg), seler i produkty Alergeny: mleko i
> LTIaSiO 16 gl o pochodne, dwutlenek produkty pochodne
= (tacznie 2 laktoza) 100¢g wedlina wieprzowa 20 g
= akao 240 ml satata z kefirem 70 g Alergeny: soja i produkty
Alergeny: mleko i Alergeny: migko i Pochodne
orodukty pochodne produkty pochodne jabtko 150 g
(tacznie 7 laktoza) (tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g rvz gotowany 160 g
| Alergeny: soja i produkty ciasto kakaowe z
= pgchodne jabtkami 100 g
= miéd 25 g Alergeny: zhoza

_ zawierajace gluten, jaja i
pomidor 100 g produkty pochodne

T90
SFA 43.1 g | Cukry 74.0 g | Sol 12.0 g | Btonnik 30.5 g

Razem E: 2714.8 keal | B 119.3 g |
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Razem E: 2738.4 keal [B130.4 g T96.0g| W 364.1¢

SFA 44.9 g | Cukry 96.3 g | Sol 14.9 g | Btonnik 49.3 g

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

chleb
stonecznikowo-sojowy 90
g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

papryka 60 g

pomidor 100 ¢

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa na kwasie
og6rkowym z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

udko gotowane w sosie
potrawkowym 180 ¢
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg), seler i produkty
pochodne, dwutlenek

marchewka gotowana
100 ¢

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ryz gotowany 160 g
ciasto kakaowe z
jabtkami 100 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

chleb
stonecznikowo-sojowy 90
g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
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_ zawierajace gluten, jaja i
pomidor 100 g produkty pochodne

zupa mleczna z jogurt naturalny 150 g zupa na kwasie jaglanka 100 g chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 30 g
makaronem 300 ml Alergeny: mleko i ogorkowym z Alergeny: zhoza Alergeny: zboza
Alergeny: zhoza produkty pochodne ziemniakami 300 ml zawierajace gluten zawierajace gluten
zawierajace gluten, jajai | (tacznie z laktoza) Alergeny: zboza chieb
produkty pochodne, zawierajgce gluten, soja i stonecznikowo-sojowy
mleko i produkty produkty pochodne, 30g
pochodne (tacznie z mleko i produkty Alergeny: zboza
laktoza) pochodne [’raczpm z zawierajgce gluten, soja
chleb bydgoski 85 g laktoza), seler i produkty produkty pochodne
Alergeny: zhoza pochodne masto 16 g
zawierajace gluten udko gotowane w sosie Mergeny: mlgko
chleb potrawkqum 360¢ produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)
= 30g zawierajqos gluten, 2 | herbata czarna z cukrem
= Alergeny: zboa produkty pochodne, (5¢) 240 ml
= zawierajace gluten, soja | mieko i produkty .
= produkty pochodne pochodne (tacznie z twarozek 200 g
go laktozg), seler i produkty Alergeny: mleko i
= LTIaSiO 15 gl o pochodne, dwutlenek produkty pochodne
= ergeny: miexo | marchewka gotowana (tacznie z laktoza)
= produkty pochodne —
= (faczn 100¢g wedlina wieprzowa 20 g
% acznie z laktoza) -
= akao 240 ml satata z kefirem 70 g Alergeny: soja i produkty
= . Alergeny: mleko i pochodne
== Alergeny: mleko i .
= orodukty pochodne produkty pochodne jabtko 150 g
= (tacznie 7 laktoza) (tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g ryz gotowany 160 g
9 | Alergeny: soja i produkty ciasto kakaowe z
a}' pgchgdne jabtkami 100 g
| midd 25 g Alergeny: zboza

12.6 g | Btonnik 33.2 g

155.0
g Sdl

Razem E: 3118.3 keal | B
SFA49.0 g | Cukry 92.3
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Razem E: 1880.9 keal |[B79.4g|T81.2g|W 2186 ¢
SFA 44.4 g | Cukry 57.4 g | Sol 5.4 g | Btonnik 23.2 g
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zupa mleczna z
makaronem zmiksowana
z mastem i jajkiem 300
ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa na kwasie
og6rkowym z
ziemniakami zmiksowana
z migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




