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Razem E: 2038.4 kcal | B93.8g|T49.6g|W317.2¢
SFA 24.2 g | Cukry 70.6 g | S6l 10.0 g | Btonnik 30.1 g

oty | o

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

dzem25 g
pomidor 100 g

zupa selerowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

pulpet gotowany w sosie
koperkowym 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

buraczki gotowane 75 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twardg 100 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
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dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza budyn 200 ml zupa selerowa z sok pomidorowy 300 ml | chleb zytni 90 g krazki waflowe 30 g chleb zytni 30 g
manng 300 ml Alergeny: mleko i makaronem 300 ml Alergeny: zboza Alergeny: zboza Alergeny: zboza
Alergeny: zhoza produkty pochodne Alergeny: zboza zawierajgce gluten, soja i | zawierajgce gluten zawierajgce gluten, soja i
zawierajgce gluten, mleko | (tacznie z laktozg) zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne produkty pochodne
| produkty pochodne produkty pochodne, soja i masto 16 g wedlina wieprzowa 20 g
(tacznie z laktozg) produkty pochodne, Alergeny: mleko | Alergeny: soja i produkty
chleb zytni 90 g mleko | produkdy produkty pochodne pochodne
Alergeny: zboza pocriodng (facznie z (tacznie  laktozg)
zawierajace gluten, soja | laktoza), seler i produkty twarég 100 g

= produkty pochodne pulpet gotowany w sosie Alergeny: mleko i

5 kawa zbozowa z mlekiem koperkowym 90 g produkty pochodne

S 240 ml ?;‘\’;Vrlge?gy czgozlﬂten i (tacznie z laktoza)

=} Aler_geny: zhoza 0 duktja 0 c%mdne’J ) wedlina wieprzowa 20 g

> zawierajace gluten, mleko produxty p ’ Cenin

= : mieko i produkty Alergeny: soja i produkty

= i produkty pochodne : pochodne

% (tacznie 7 laktozg) pochodne (tacznie z

= . . laktoza) jabtko 150 ¢

=) wedlina drobiowa 40 g ,

= Alergeny: zboza buraczki gotowane 75 g herbata czarna bez cukru

= 75 ierajace gluten, jaja safata z kefirem 70 g 240mi

=% ’ .

S produkty pochodne, soja i Alergeny: mleko i

— produkty pochodne, produkty pochodne

= mleko i produkty (tacznie z laktozg)

= pochodne (tacznie z ziemniaki gotowane z

< laktoza), seler i produkty zielening 300 g

g ogorek Swiezy 100 g

= pomidor 100 g

Razem E: 21538 kcal [B101.5¢|T57.2g|W321.1¢

SFA 28.3 g | Cukry 79.7 g | Sdl 11.9 g | Btonnik 41.6 g
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oty | o

zupa mleczna z kasza budyn 200 ml zupa selerowa z sok pomidorowy 300 ml | chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 30 g
manng 300 ml Alergeny: mleko i makaronem 300 ml Alergeny: zhoza Alergeny: zboza
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza zawierajace gluten zawierajace gluten
zawierajace gluten, mleko | (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, jaja i chleb 2ytni 30 @
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i Alergeny: zboza
(facznie z laktozg) produkty pochodne, zawierajce gluten, soja
chleb bydgoski 85 g mieko i produkty produkty pochodne
Alergeny: zhoza pochodne [’raczpm Z masto 16 ¢
zawierajage gluten laktoza), seler i produkfy Nergeny: mieko
chleb zytni 30 g Eulpetk gotowa}réyow sosie produkty pochodne
Alergeny: zboza oper owym 'oug (tacznie z laktoza)
zawierajace gluten, soja Mlergeny: zboza twardg 100 g
produkty pochodne zam/&ﬁ[(ijacgc%]lgazne Jajal Alergeny: mleko i
E kawa zbozowa z mlekiem E]Ieko i X[l)r%dukty ’ produkty pochodne
= 240 ml . pochodne (fgcznie z (tacznie z laktoza)
5 Aler_geny: zbozlat o laktoza) wedlina wieprzowa 20 g
3 i produkty pochodne . pochodne
= (tacznie z laktoza) satata z kefirem 70 g abiko 150
= wedlina drohiowa 40 ¢ Alergeny: mleko : 8
= . 7h0s produkty pochodne herbata czarna z cukrem
% Alergeny: zboza tacznic 7 lakt 5 01 240
= zawierajace gluten, jaja | (laczn'le £ 0z2) (g 240m
-E produkty pochodne, soja i z!emnyak| gotowane
- produkty pochodne, zielening 300 g

mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

dzem25 g
pomidor 100 g

Razem E: 2382.6 keal |[B113.6g|T63.2¢g| W 354.8 g

SFA 30.1g| Cukry 96.5 g | Sol 11.8 g | Btonnik 33.4 g
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Razem E: 2298.2 kcal | B 78.7¢|T98.6 g | W 285.7 ¢
SFA 54.5 g | Cukry 76.8 g | Sl 6.9 g | Btonnik 27.4 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa selerowa z
makaronem zmiksowana
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




