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Razem E: 2295.0 keal | B99.3g|T73.3g|W321.5¢
SFA 33.6 g | Cukry 40.0 g | Sal 10.8 g | Btonnik 28.6 g

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb bydgoski 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miéd 25 g

widrki z rzodkiewki 40 g

zupa ziemniaczana 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

surowka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

satatabg
koperek

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)
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300 ml

masto 16 g

240 ml

pochodne
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Razem E: 2357.7 keal |3B |2 7| g|T7838g|W296.0g

121
SFA 40.4 g | Cukry 63.3 g | Sl 11.9 g | Btonnik 38.4 g

zupa mleczna z zacierka

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty

ogorek Swiezy 100 g
wiorki z rzodkiewki 40 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa ziemniaczana 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

surowka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

jabtko pieczone 150 g

chleb zytni 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

safatab g

koperek

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
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Razem E: 2546.2 keal | B 132.1¢|T76.4 g | W 345.7 ¢
SFA 35.0 g | Cukry 59.9 g | Sal 11.4 g | Btonnik 30.8 g

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb bydgoski 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miéd 25 g

widrki z rzodkiewki 40 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa ziemniaczana 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ryba pieczona 280 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

surowka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

jabtko pieczone 150 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

satatabg
koperek

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)




Pigtek 2024-08-23

(9°]
—-—
(3~
=
(=]
—=
o
(9]
o
(9°]
—-—
=
=}
~
(2]
=
=
=
(o]
o
=
N
=
(2]
=
=
=
—_
(=L,
(9°]
——
@
(e

Razem E: 2063.6 kcal |B79.0¢|T86.9g|W 253.1¢g
SFA 47.5 g| Cukry 53.1 g Sdl 6.9 g | Btonnik 29.2 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa ziemniaczana
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




