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Razem E: 2223.3 keal |[B98.8 g |T72.3g|W 308.2¢
SFA 38.8 g | Cukry 54.1g| Sol 11.4 g | Btonnik 32.5 g

oty | o

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

pulpet gotowany w sosie
¢

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

suréwka z selera i jabtka
Ibg

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

safatabg

nektarynka 120 g
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Razem E: 2208.8 kcal [B99.4 g |T736¢g|W307.2¢
SFA 39.0 g | Cukry 65.6 g | Sol 12.6 g | Btonnik 45.0 g

zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

jabtko pieczone 150 g

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

pulpet gotowany w sosie
¢

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

suréwka z selera i jabtka
Ibg

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

satata z pomidorem,
og6rkiem kiszonym i
rzodkiewka 200 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

chleb zytni 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

safatabg

nektarynka 120 g

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne




Sroda 2024-08-14

oty | o

zupa mleczna z kasza jabtko pieczone 150 g zupa marchwiowa 300 ml | kefir 200 g chleb bydgoski 85 g nektarynka 120 g
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Razem E: 2479.8 keal |[B116.8g|T783.3g|W 3309 ¢

SFA 43.1 g | Cukry 73.8 g| Sl 11.7 g | Btonnik 34.7 g

manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

pulpet gotowany w sosie
180¢g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

suréwka z selera i jabtka
Ibg

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

safatabg
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Razem E: 2226.4 kecal | B82.0g|T101.1g|W 259.0 g
SFA 55.3 g | Cukry 79.4 g | Sol 7.1 g | Btonnik 28.9 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza budyr z mastem 200 ml | zupa marchwiowa zupa szpinakowa ZUpa jarzynowa Zupa jarzynowa
manng zmiksowana z Alergeny: mleko i zmiksowana z migsem zmiksowana z mastem dietetyczna zmiksowana z | dietetyczna zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml | produkty pochodne 300 ml 300 ml migsem 300 ml mastem 300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

(tacznie z laktoza)

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




