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Razem E: 2481.6 keal |[B116.8g|T88.3g|W 3190 ¢

SFA 33.8 g | Cukry 52.3 g | S6l 10.1 g | Btonnik 31.6 g

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

Zupa na kwasie
ogérkowym z ryzem 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 100 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

suréwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

ryba pieczona po grecku
290¢

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczycaii

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)
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dtecaaoiny | oo

zupa mleczna z zacierka | sok pomidorowy 300 ml | Zupa na kwasie jogurt naturalny 150 g chleb zytni 90 g rogal z jabtkiem 50 g wedlina wieprzowa 20 g
300 ml ogdrkowym z ryzem 300 | Alergeny: mleko i Alergeny: zhoza Alergeny: zboza Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zhoza ml produkty pochodne zawierajgce gluten, soja i | zawierajace gluten, jajai | pochodne
zawierajace gluten, mleko Alergeny: zboza (tacznie  laktozg) produkty pochodne produkty pochodne, chleb zytni 30 g
i produkty pochodne zawierajace gluten, soja i masto 16 g mleko i produkty Alergeny: zboza
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, Alergeny: mleko i pochodne (tacznie z zawierajace gluten, soja
chleb zytni 90 g mleko | produkdy produkty pochodne laktozg) produkty pochodne
Alergeny: zboza pocriodng (facznie z (tacznie  laktozg)
zawierajace gluten, sojai laktozg),seler | produkty herbata czarna bez cukru

= produkty pochodne pochodne 240 ml

= masto 16 g fI|BF zindyka duszony w ha i ’

= _ . sosie 100 g yba pieczona po grecku
Alergeny: mleko i , 290

= Alergeny: zhoa g _

= produkty pochodne SUT . Alergeny: zboza

= Yacznie 7 |k zawierajace gluten, seler i seny ,

= (tacznie 7 laktoza) orodukty pochodne zawierajace gluten, ryby i

'§ kawa zbozowa z mlekiem fuk hwi 85 produkty pochodne,

= 240 ml SUrowka z marchwi 6o g mleko i produkty

= Alergeny: zboza Alergeny: mieko | pochodne (tacznie z

§ zawierajace gluten, mleko produkty pochodne laktoza), seler i produkty

) i produkty pochodne (tacznie z laktoza) pochodne, gorczyca i

= (tacznie z laktoza) buraczki gotowane 75 g

IS wedlina wieprzowa 40 g ziemniaki gotowane z

£ Alergeny: soja i produkty koperkiem 300 g

= pochodne

L twardg 50 g

go Alergeny: mleko i

= produkty pochodne

S, (tacznie z laktoza)

= §§ widrki z rzodkiewki 40 g
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Razem E: 2722.2 keal |[B149.8 g T92.0g| W 3399 ¢

SFA 35.6 g | Cukry 68.5 g | Sl 12.0 g | Btonnik 34.9 g

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

sok pomidorowy 300 ml

Zupa na kwasie
ogérkowym z ryzem 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 200 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, seler i
produkty pochodne

suréwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

ryba pieczona po grecku
290¢

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczycaii

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)
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Razem E: 2024.0 kcal | B76.5g | T

SFA 47.4 g| Cukry 50.7 g | Sol 6.9 g | Btonni

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa na kwasie
og6rkowym z ryzem
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




