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Razem E: 2311.6 keal [B99.7¢g|T78.5g|W 316.4 ¢
SFA 34.5 g | Cukry 60.9 g | Sal 12.9 g | Btonnik 31.8 g

oty | o

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g

widrki z rzodkiewki 40 g

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

udko duszone w sosie
180¢g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

marchewka gotowana
100 ¢

safata z pomidorami 70 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

twardg 50 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jabtko 150 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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Razem E: 2249.4 keal | B109.9g|783.3g| W 285.3 ¢
SFA 35.8 g | Cukry 76.1 g | Sl 12.8 g | Btonnik 42.2 g

Alergeny: mleko i

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g

zawierajace gluten, mleko

satata z pomidorami /0 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

wedlina drobiowa 40 g

ktv noch i produkty pochodne -
?fraocdzl:lieyzﬁgﬁt;]zdar;e Ugcznie 2 laktozs) ?Ell(\jvrliig}laczg EZISten jaja
kakao 240 ml TSBC;‘BWka gotowana produkty pochodne, soja

produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

Cenia i i produkty pochodne ‘
Alergeny: soja i produkty ! produ . twarog 50 g
pochodne S?()G(lez]lﬁyzpliﬁ%ztjag’eseler ! Alergeny: mleko i
N . . ] d kt h d
wiorki z rzodkiewki 40 g gorczyeai produkdy ?f;oczl:] ieyz[iglit [?ZEBG
ka 60 hod
papryka 60 g pochodne iablko 150 ¢

zupa mleczna z kasza truskawki w galaretce zupa koperkowa z lanym | podptomyki 60 g chleb zytni 90 g sok warzywny 300 ml jogurt naturalny 150 g
jaglang 300 ml 200g ciastem 300 ml Alergeny: zboza Alergeny: zboza Alergeny: seler i produkty | Alergeny: mleko i
Alergeny: mleko i Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko | zawierajace gluten, sojai | pochodne produkty pochodne
produkty pochodne zawierajace gluten, jajai | i produkty pochodne produkty pochodne (tacznie z laktoza)
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, sojai | (facznie z laktozg) masto 16 ¢

chleb 7ytni 90 g produkty pochodne, seler Alergeny: mleko |

Alergeny: zhoza i produkty pochodne produkty pochodne

zawierajgce gluten, soja i udko duszone w sosie (tacznie z laktoza)

produkty pochodne 180 ¢ , herbata czarna bez cukru

masto 16 ¢ Alergeny: zboza 240 ml
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oty | o

zupa mleczna z kasza truskawki w galaretce zupa koperkowa z lanym | jogurt naturalny 150 g chleb bydgoski 85 g sok warzywny 300 ml
jaglang 300 ml 200¢ ciastem 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zhoza Alergeny: seler i produkty
Alergeny: mleko i Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajace gluten pochodne

produkty pochodne zawierajace gluten, jajai | (tacznie z laktoza) chleb zytni 30 g

(tacznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g

produkty pochodne, soja i

Alergeny: zboza
produkty pochodne, seler Ny

zawierajace gluten, soja i

Alergeny: zhoza i produkty pochodne produkty pochodne
zawierajace gluten udko duszone w sosie masto 16 g
chleb 7ytni 30 g 360¢ , Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza produkty pochodne
zawierajace gluten, soja | zawierajace gluten, mleko (tacznie  laktoza)
produkty pochodne i produkty pochodne herbat ’
masto 16 g Uacznie 2laidozg (grg]a;l[[:]zar]r:lna S
_ . marchewka gotowana . .

Alergeny: zboza

kakao 240 ml

pochodne
midd 25 g
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T975g|W3345¢
5 ¢ | Btonnik 33.6 g

Razem E: 2697.0 keal | B 136.6
SFA 40.5 g | Cukry 75.5 g | Sal

(tacznie z laktoza)

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty

widrki z rzodkiewki 40 g

satata z pomidorami /0 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
twardg 50 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jabtko 150 g
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Razem E: 1956.0 keal |[B73.8 g T84.3g| W 238.7 ¢

SFA 45.5 g | Cukry 73.1 g Sl 6.7 g | Btonnik 25.4 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jaglang zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

galaretka 200 ml

zupa koperkowa z lanym
ciastem zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




