Sobota 2024-08-10

(9]
=
=
(9]
]
-—
wn
o
=
—-——
(2]
——
(9°]
-——
=
o

Razem E: 2400.7 keal |[B87.9g|T96.2 g| W 311,

SFA 42.2 g | Cukry 56.7 g | Sol 10.9 g | Btonnik 35.

oty | o

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
twarozek ze Smietanka
90¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

upa jarzynowa
dietetyczna 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

kotlet mielony duszony w
sosie 90 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

surowka z selera z
ananasem /5 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczycaii
produkty pochodne
ketchup 15 g

safatabg

mus owocowy 100 g
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dteaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami | budyn 200 ml Zupa jarzynowa surowka z biatej kapusty | chleb zytni 90 g owsianka 100 g kefir 200 g
orkiszowymi 300 ml Alergeny: mleko i dietetyczna 300 ml 150 g Alergeny: zboza Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty pochodne
zawierajgce gluten, mleko | (tacznie z laktozg) zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
i produkty pochodne produkty pochodne, masto 16 g
(tacznie z laktoza) mleko i produkty Alergeny: mleko i
chleb zytni 90 g pochodne (facznie z produkty pochodne
Alergeny: zboza laktoza), seler i produkty (tacznie z laktoza)
zawierajace gluten, soja pochodng herbata czarna bez cukru

= produkty pochodne kotlet mielony duszony w 240 ml

= sosie 90 g .

5 masto16g Alergeny: zhaza wedlina na gorgco 90 g

= Alergeny: mleko i &o! e Al - s0ia i produkt

= zawierajace gluten, jaja i 6rgeny: soja | produkly

= produkty pochodne ’ ochodne, gorczyca |

a0 (tacznie z laktozg) produkty pochodne, seler p » §0rCZy

= quzhiezartozy) i produkty pochodne produkty pochodne

= kawa zbozowa z mlekiem , ketchup 15 g

5 240 m| surowka z selera z

§ Alergeny: zboia ananasem I5¢g | safatabg

0 | 7awierajace gluten, mleko Alergeny: mieko

S i produkty pochodne produkty pochodne

= (tacznie 7 laktoza) (tacznie z laktoza), seler i

= e produkty pochodne

k= twarozek ze Smietankg ,

= 90 ¢ buraczki gotowane 75 g

% Alergeny: mleko i ziemniaki gotowane z

S produkty pochodne koperkiem 300 g

s (tacznie z laktoza)

o0 .

S pomidor 100 ¢

5

Razem E: 2573.0 keal |[B96.9 g T106.9g|W 326.3 ¢
SFA 48.3 g | Cukry 86.6 g | Sal 10.9 g | Btonnik 45.5 g
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oty | o

zupa mleczna z ptatkami | budyn 200 ml Zupa jarzynowa kefir 200 g chleb bydgoski 85 g mus owocowy 100 g
orkiszowymi 300 ml Alergeny: mleko i dietetyczna 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zboza
Alergeny: zhoza produkty pochodne Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajace gluten
zawierajgce gluten, mleko | (tacznie z laktozg) zawierajace gluten, sojai | (tacznie z laktozg) chleb 2ytni 30
i produkty pochodne produkty pochodne, Alergeny: zboza
(facznie z laktozg) mieko i produkty zawierajace gluten, soja |
chieb bydgoski 85 g pochodng (acznie produkty pochodne
Alergeny: zboia laktoza), seler i produkty masto 16 g
zawierajace gluten pochndng Alergeny: mleko i
chleb 2ytni 30 g kot[etgglony duszony w produkty pochodne
Alergeny: zhoza ZT::Zeny' z%oia (tacznie  laktozg)
zawierajace gluten, soja o o herbata czarna z cukrem
produkty pochodne zaw&e[(ajace g;]lu;[jen, Jajf ! (5g) 240 ml

< masto 16.¢ produkty pochodne, seler i -

= Nergeny. ko | i produkty pochodne m@ Ina na goraeo y kgt

s : : ergeny: soja i produ

= produkty pochodne :ﬂmgsnz] %Izra ! poctﬁld:ﬂ, gglrcz[;/ca i '

S (facznie zllaktoza) | Nergeny: mleko produkty pochodne

_‘E Iézlwa zFozowa z mlekiem produkty pochodne ketchup 15 g

= Om . (tacznie z laktoza), seler i satata5 ¢

= Alergeny: 7boza produkty pochodne

2 zawierajace gluten, mleko .

= i produkty pochodne buraczki gotowane 75 g

_E (tacznie 7 laktozg) ziemniaki gotowane z

e twarozek ze Smietanka koperkdiem 300 ¢

(mm]
0¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne

(tacznie z laktoza)
pomidor 100 g

T1132g|W348.1¢
1.5 g | Btonnik 35.7 g

Razem E: 2797.3 keal | B 112.1 ¢
SFA50.3 g | Cukry 83.0 g| Sal 1
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Razem E: 2263.2 keal | B83.1¢g|T101.3g|W 2674 ¢
SFA 55.4 g | Cukry 78.0 g | Sol 7.0 g | Btonnik 29.2 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi zmiksowana
z mastem i jajkiem 300
ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa marchwiowa
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




