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Razem E: 2157.4 keal | B106.2 g | T66.9g| W 296.0 g

SFA30.9 g | Cukry 42.6 g | Sol 11.1 g | Btonnik 30.3 g

oty | o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

safatabg

krupnik 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

ryba pieczona 140 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg), seler i produkty
pochodne, gorczycai

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
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oty | o

zupa mleczna z kiwi 15 ¢ krupnik 300 ml satata z pomidorem, chleb zytni 90 g krazki waflowe 30 g twarozek 200 g
makaronem 300 ml Alergeny: zhoza og6rkiem kiszonym i Alergeny: zhoza Alergeny: zboza Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza zawierajgce gluten, sojai | oliwkami 200 g zawierajace gluten, sojai | zawierajgce gluten produkty pochodne
zawierajgce gluten, jaja i produkty pochodne, seler | Alergeny: zboza produkty pochodne (tacznie z laktoza)
produkty pochodne, i produkty pochodne zawierajace gluten, mleko | mastg 16 g
mieko i produkty ryba pieczona 140 g | produkty pochodne Alergeny: mleko |
pochodne (tacznie z Alergeny: zhoza (tacznie z laktoza), seler i produkty pochodne
laktoza) zawierajace gluten, ryby i | Produkty POChgdﬂf’ (tacznie z laktozg)
chleb zytni 30 g produkty pochodne, gorrr:]zxijca ' produKty herbata czarna bez cukru

=0 | Alergeny: zboza mleko i produkty pochodne 240 ml

% zawierajace gluten, soja i pochodne (tacznie z o

= produkty pochodne laktozg), seler i produkty wedlina wieprzowa 40g

= masto 16 pochodne, gorczyca i é(')irh%ed"[}’e soja i produkty

§ Alergeny: mleko i surdwka z marchwi 85 g ,

= produkty pochodne Alergeny: mleko i jogurt naturalny ,150 &

= (tacznie z laktoza) produkty pochodne Ale[jg(i(r}[y: mlehk0d|

= kawa zbozowa z mlekiem (tacznie 2 laktozg) ?fru e [;Oﬁt e

S , acznie  laktoza)

> 240 ml szpinak gotowany 70 g o o

= Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i wiorki z rzodkiewki 40 g

= zawierajgce gluten, mleko produkty pochodne

= i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

= (tacznie z laktoza) ziemniaki gotowane z

= wedlina wieprzowa 40 g koperkiem 300 g

> Alergeny: soja i produkty

s pochodne

= jajko gotowane 70 g

PSRN | Alergeny: jaja i produkty

= pochodne

safatabg

Razem E: 2232.9 keal | B123.4g|T76.5g| W 280.2 ¢

SFA 36.6 g | Cukry 54.2 g| Sl 13.7 g | Btonnik 39.6 g
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Razem E: 2479.2 keal | B153.5g|T75.6 g| W 309.7 g

SFA 36.6 g | Cukry 54.8 g| Sal 12.8 g | Btonnik 31.6 g

oty | o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

safatabg

kiwi 75 g

krupnik 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

ryba pieczona 280 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg), seler i produkty
pochodne, gorczycai

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
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dotoaaoiny | o

zupa mleczna z budyn z mastem 200 ml | krupnik zmiksowany z krupnik zmiksowany z ZUpa jarzynowa Zupa jarzynowa
makaronem zmiksowana | Alergeny: mleko i migsem 300 ml mastem 300 ml dietetyczna zmiksowana z | dietetyczna zmiksowana z
zmastem i jajkiem 300 | produkty pochodne Alergeny: zboza Alergeny: zboza migsem 300 ml mastem 300 ml

ml (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, sojai | zawierajgce gluten, sojai | Alergeny: zboza Alergeny: zboza
Alergeny: zhoza produkty pochodne, produkty pochodne, zawierajgce gluten, sojai | zawierajace gluten, soja i
zawierajgce gluten, jaja i mleko i produkty mleko i produkty produkty pochodne, produkty pochodne,
produkty pochodne, pochodne (tacznie z pochodne (tacznie z mleko i produkty mleko i produkty

mleko i produkty laktoza), seler i produkty | laktozg), seler i produkty | pochodne (t3cznie z pochodne (tacznie z
pochodne (tacznie z pochodne pochodne laktoza), seler i produkty | laktoza), seler i produkty
laktoza) pochodne pochodne

kawa zbozowa z mlekiem herbata czarna z cukrem

240 ml (5g)240ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
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292.1
SFA 52.7 g | Cukry 77.3 g | Sol 6.8 g | Btonnik 29.4 g

Razem E: 2222.1 keal |[B68.2g|T792.1¢g|W 292.1¢




