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Razem E: 2502.0 kcal | B94.7g|T57.5¢|W417.1¢

SFA 33.2 g | Cukry 92.2 g| Sl 10.1 g | Btonnik 36.9 g

oty | o

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

miéd 25 g

zupa szpinakowa z kaszg
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i
Smietankg 375 ¢
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

safatabg

nektarynka 120 g
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Razem E: 2308.4 keal [B91.4¢|T78.1g|W3299¢g
SFA 34.1 g | Cukry 69.1 ¢ Sal 11.2 g | Btonnik 43.8 g

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g
ogorek Swiezy 100 g

kisiel 200 ml

zupa szpinakowa z kaszg
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

kotlet z jaj pieczony 110
g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

s0s chrzanowy

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza),
dwutlenek siarki i
siarczyny

surowka z kapusty
pekinskiej 80 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczycai
produkty pochodne

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

surowka z hiatej kapusty
150¢g

chleb zytni 90 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru
240 ml

serek homogenizowany
naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

safatabg

nektarynka 120 g

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

miéd 25 g

kisiel 200 ml

zupa szpinakowa z kaszg
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i
Smietankg 375 ¢
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

chleb bydgoski 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

safatabg

nektarynka 120 g

39g|W4523¢
| Btonnik 37.7 ¢

T
1

B1049¢|T6
1g1S6110.7g

Razem E: 2738.9 keal |
SFA 35.1 g | Cukry 105.
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Razem E: 2141.2 keal [B69.5g|T85.2g| W 287.5¢

SFA 46.1 g | Cukry 81.3 g| Sl 6.7 g | Btonnik 30.2 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kisiel 200 ml

zupa szpinakowa z kaszg
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




