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Razem E: 2407.1 kcal |[B107.0g|T789.2g| W 307.3¢

SFA 39.2 g | Cukry 64.7 g | Sol 10.8 g | Btonnik 28.7 g

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

dzem25¢

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kasza manna na wywarze
z jarzyn 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

udko duszone w sosie
180¢g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

surowka z selera z
rodzynkami 75 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
dwutlenek siarki i
siarczyny

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)
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dtecaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka | maliny w galaretce 200 g | kasza manna na wywarze | budyn 200 ml chleb zytni 90 g rogal z jabtkiem 50 g kefir 200 g
300 ml zjarzyn 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zhoza Alergeny: zboza Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajgce gluten, sojai | zawierajace gluten, jajai | produkty pochodne
zawierajgce gluten, mleko zawierajace gluten, sojai | (tacznie z laktozg) produkty pochodne produkty pochodne, (tacznie z laktoza)
i produkty pochodne produkty pochodne, seler masto 16 g mleko i produkty
(tacznie z laktoza) i produkty pochodne Alergeny: mleko i pochodne (t3cznie z
chleb zytni 90 g udko duszone w sosie produkty pochodne laktoza)
Alergeny: zhoza 180 g (tacznie z laktoza)
zawierajace gluten, soja i Alergeny: zhoza herbata czarna bez cukru
= produkty pochodne zawierajace gluten, mleko 240 ml
5 masto 16 g |iproqutylpachodne wedlina wieprzowa 40 ¢
= Alergeny: migko i [ qenie 21 toz2) Alergeny: soja i produkty
= produkty pochodne surowka z selera z pochodne
= (tacznie z laktoza) rodzynkami 75 g )
= ; - Alergeny: mleko i twardg 50 g
S kawa zbozowa z mlekiem geny Aeroeny: mieko
= 240 produkty pochodne seny:
= b (facznie 7 laktozg), seler i produkty pochodne
= Alergeny: zboza 4 2 (tacznie 7 laktoza)
Z zawierajace gluten, mleko produkty pochodne, : ?
= Zawleralgce g dwutlenek siarki i wiorki z rzodkiewki 40
= i produkty pochodne wutlenex siark i g
= (facznie z laktoza) Slarczyny
= wedlina drobiowa 40 g szpinak gotowany 70 g
= Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i
=B | zavierajgce gluten, jaja produkty pochodne
= produkty pochodne, soja i (tacznie z laktoza)
= produkty pochodne, ziemniaki gotowane
Q0 mleko i produkty koperkiem 300 g
-~ pochodne (tacznie z
ket | laktoza), seler i produkty
= == | jogurt naturalny 150 g
e | Alergeny: mleko |
=% | produkty pochodne

(tacznie z laktoza)
papryka 60 g

Razem E: 2545.8 kcal | B 116.
SFA 45.3 g | Cukry 80.3 g| So
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Razem E: 2905.3 kcal | B 143.4 | T112.3g| W 347.0 g

SFA 47,6 g| Cukry 87.8 g | Sol 11.3 g | Btonnik 35.4 g

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

dzem25¢

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

maliny w galaretce 200 g

kasza manna na wywarze
z jarzyn 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

udko duszone w sosie
360 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

surowka z selera z
rodzynkami 75 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
dwutlenek siarki i
siarczyny

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)
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Razem E: 2059.5 kcal | B 73.0 g T82.3g| W 269.7¢g
SFA 44,5 g | Cukry 72.8 g | Sol 6.7 g | Btonnik 26.3 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

galaretka 200 ml

kasza manna na wywarze
Z jarzyn zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




