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zupa mleczna z kasza barszcz czerwony z chleb bydgoski 85 g MUS OWOCOWO0-Warzywny
manng 300 ml makaronem 300 ml Alergeny: zhoza 100 ¢
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza zawierajace gluten
zawierajace gluten, mleko zawierajce gluten, jaja i chleb zytni 30 g
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i Alergeny: zboza
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, zawierajgce gluten, soja
chleb bydgoski 85 g mieko i produkty produkty pochodne
Alergeny: zboza mdmdm[mqmez masto 16 ¢
zawierajgce gluten Ia_ktoza), seler i produkty Alergeny: mleko
chleb 7ytni 30 g Bitka _zeBSShabu duszona produkty pochodne
Alergeny: zboza m:?gséiy zt?oia (tacznie z laktoza)
zawierajgce gluten, soja | S herbata czarna z cukrem
produkty pochodne zawmragce gluten (5¢) 240l
masto 16 g ﬁ“szngm7°g serek $Smietankowy 125 ¢
Alergeny: mieko i crserly: Mexo | Alergeny: mieko
< produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne
= (facznie z laktozg) (fqoznie 2 laktozz) (facznie z laktoza)
= kakao 240 ml qggmewkagMmew wedlina drobiowa 20 g
= Alergeny: mleko i _%_ Alergeny: zboza
S produkty pochodne 2|emn|gk| gotowane z Zawierajage gluten jaja
= (facznie 7 laktozg) koperkiem 300 g produkty pochodne, soja i
= wedlina wieprzowa 40 g produkty pochodne,
Alergeny: soja i produkty mleko i produkty
pochodne pochodne (tacznie z
jajko gotowane 70 g laktoza), seler i produkty
Alergeny: jaja i produkty pomidor 100 g
pochodne

rzodkiewka 40 g

Razem E: 2411.6 keal | B99.1g|T96.6g| W 300.9 g
SFA 50.5 g | Cukry 59.0 g | Sal 11.2 g | Btonnik 30.4 g
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zupa mleczna z kasza jabtko pieczone 150 g barszcz czerwony z kisiel 200 ml chleb zytni 90 g mus owocowo-warzywny | kefir 200 g
manng 300 ml makaronem 300 ml Alergeny: zhoza 100 ¢ Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty pochodne
zawierajgce gluten, mleko zawierajace gluten, jaja i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
i produkty pochodne produkty pochodne, soja i masto 16 ¢
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, Alergeny: mieko
chleb zytni 90 g mieko i produkty produkty pochodne
Alergeny: zhoza pochodne (facznie z (facznie z laktoza)
zawierajace gluten, sojai laktozg).seler i produkty herbata czarna bez cukru

= produkty pochodne hitka ze schabu duszona 240 ml

S masto 16 g _ VAVI S0 1_6?) d serek $mietankowy 125 g

= Alergeny: mleko i ergeny: 2hoza : '

= zawierajace gluten Alergeny: mleko

= produkty pochodne produkty pochodne

= (tacznie z laktoza) satata z jogurtem 70 g (tacznie 7 laktozg)

= kakao 240 m| Aleagel,'(ny. mlehk0d| wedlina drobiowa 20 g

c_cc Alergeny: mleko i produ .ty pochodne A|ergeny; 7hoza

=) produkty pochodne Ucznie 2 laktozs) zawierajace gluten, jaja i

Z (tacznie z laktoza) marchewka gotowana 4ce guron. Jaja 1

< produkty pochodne, soja i

= wedlina wieprzowa 40 g 100g produkty pochodne,

= Alergeny: soja i produkty ziemniaki gotowane z mleko i produkty

= pochodne koperkiem 300 g pochodne (tacznie z

% jajko gotowane 70 g laktoza), seler i produkty

S Alergeny: jaja i produkty pomidor 100 g

2 pochodne

go rzodkiewka 40 g

2

Razem E: 2583.4 keal | B121.9¢|T104.9¢|W 306.2 ¢

SFA 54.4 g | Cukry 87.5 g | Sol 11.0 g | Btonnik 38.1 g
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Razem E: 2695.3 kcal | B129.2g|T1052g| W 3235¢

SFA 54.6 g | Cukry 78.7 g| Sl 11.6 g | Btonnik 32.6 g
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zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

rzodkiewka 40 g

jabtko pieczone 150 g

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

hitka ze schabu duszona
w sosie 160 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten
safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

marchewka gotowana
100¢g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

serek Smietankowy 125 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 20 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

pomidor 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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zupa mleczna z kasza
manng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

barszcz czerwony z
makaronem zmiksowany
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




