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Razem E: 2305.8 keal |[B106.9g|T62.4 g |W 3404 ¢

SFA 32.8 g | Cukry 46.8 g| Sal 10.4 g | Btonnik 28.8 g

oty | o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twardg 100 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

Zupa na kwasie
ogérkowym z ryzem 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w
sosie 120 ¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

surowka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g

safatab g

chrupki ryzowe 50 g
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zupa mleczna z budyn 200 ml Zupa na kwasie satata z pomidorem, chleb zytni 90 g chrupki ryzowe 50 g jogurt naturalny 150 g
makaronem 300 ml Alergeny: mleko i ogérkowym z ryzem 300 | ogdrkiem kiszonym i Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza produkty pochodne ml rzodkiewka 200 g zawierajace gluten, soja i produkty pochodne
zawierajgce gluten, jajai | (tacznie z laktozg) Alergeny: zboza Alergeny: zboza produkty pochodne (tacznie z laktoza)
produkty pochodne, zawierajgce gluten, sojai | zawierajace gluten, mleko | pact 16
mleko i produkty produkty pochodne, i produkty pochodne Alergeny: mleko i
pochodne (tacznie z mleko i produkty (tacznie z laktoza), seler i produkty pochodne
laktoza) pochodne (facznie z produkty pochodne, (tacznie 7 laktozg)
chleb zytni 90 g laktozg), seler i produkty | gorczyca i produkty herbata czarna bez cukr

- Alergeny: zboza pochodne pochodne 240 1l

% zawierajgce gluten, soja i roladka drobiowa ze o

= produkty pochodne szpinakiem duszona w wedlina wieprzowa 40 g

= sosie 240 Alergeny: soja i produkty

° masto 16 g g hod

o0 . : Alergeny: mleko i pochodne

= Alergeny: mleko i geny

= produkty pochodne produl_dy pochodne _ safatabg

= (tacznie z laktoza) Uaﬂdlﬂllg l Iakthozda], seler i papryka 60 g

= kawa zhozowa z mlekiem prolu Y Ocho ne.

= 240 ml suréwka z marchwi 85 g

g Alergeny: zboza Alergeny: mieko |

= zawierajgce gluten, mleko produkty pochodne

= i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

= (tacznie z laktoza) ziemniaki gotowane z

.§ twarég 100 g koperkiem 300 g

> Alergeny: mleko i

s produkty pochodne

a0 (tacznie z laktoza)

;g wedlina wieprzowa 20 g

= Alergeny: soja i produkty

pochodne
jabtko 150 g

Razem E: 2494.5 kcal | B 1422 g|T729¢|W 3334 ¢

SFA 38.4 g | Cukry 75.2 g | Sol 11.4 g | Bfonnik 37.8 g
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Razem E: 27334 keal |[B148.9g|T76.6 g| W 374.6 g

SFA 38.9 g | Cukry 68.5 g| Sl 12.0 g | Btonnik 31.1g

oty | o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twardg 100 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

budyn 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zupa na kwasie
ogérkowym z ryzem 300
ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w
sosie 240 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

surowka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

satata z pomidorem,
og6rkiem kiszonym i
rzodkiewka 200 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 ¢
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g

safatab g

chrupki ryzowe 50 g
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zupa mleczna z
makaronem zmiksowana
z mastem i jajkiem 300
ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa na kwasie
og6rkowym z ryzem
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




