Pigtek 2024-08-02

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z kasza krupnik 300 ml chleb bydgoski 85 g banan 120 g

jaglang 300 ml Alergeny: zhoza Alergeny: zhoza

Alergeny: mleko i zawierajgce gluten, soja i zawierajace gluten

produkty pochodne produkty pochodne, seler chleb zytni 30

(tacznie z laktoza) i produkty pochodne Alergeny: zboza

chleb bydgoski 85 g pierogi leniwe gotowane z zawierajace gluten, soja i

Alergeny: zboza cukrem i $mietankg 250 produkty pochodne

zawierajace gluten g masto 16 ¢

chleb zytni 30 g Mergeny: zboza Alergeny: mleko i

Alergeny: zhoza zawierajace gluten, jaja produkty pochodne

zawierajace gluten, soja | produkty pochodne, (tacznie  laktoza)

produkty pochodne mleko | produidy herbata czarna z cukrem
pochodne (facznie z

masto 16 g laktoza) (5g) 240 ml

Alergeny: mleko i wedlina wieprzowa 40 g

produkty pochodne Alergeny: soja i produkty

(facznie z laktoza) pochodne

kawa zhozowa z mlekiem jajko gotowane 70 g

240 ml Alergeny: jaja i produkty

Alergeny: zhoza pochodne
zawierajace gluten, mleko .

i produkty pochodne pomidor 100
(tacznie z laktoza)

pasta z migsa i warzyw
100 ¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne
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Razem E: 2189.8 keal | B 102.0
SFA 35.3 g | Cukry 60.9 g | Sal 9.




Pigtek 2024-08-02

dtoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza truskawki w galaretce krupnik 300 ml surowka z biatej kapusty | chleb zytni 90 g banan 120 g kefir 200 g
jaglang 300 ml 200¢g Alergeny: zboza 150¢g Alergeny: zboza Alergeny: mleko i
Alergeny: mleko i zawierajgce gluten, soja i zawierajace gluten, soja i produkty pochodne
produkty pochodne produkty pochodne, seler produkty pochodne (tacznie z laktoza)
(tacznie z laktoza) i produkty pochodne masto 16 ¢

chleb zytni 90 g pierogi leniwe gotowane Alergeny: mleko i

Alergeny: zboza 76 Smietankg 240 g produkty pochodne

zawierajgce gluten, soja i Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)

produkty pochodne zawierajgce gluten, jaja i herbata czarna bez cukru

masto 16 g produkty pochodne, 240 m

Alergeny: mleko i meko | produkly wedlina wieprzowa 40 g

produkty pochodne pochadne (fgcznie z Alergeny: soja i produkty

“aczme L |akt022}) |aktﬂza) pochodne

kawa zhozowa z mlekiem jajko gotowane 70 g

240 m . Alergeny: jaja i produkty

Alergeny: zhoza pochodne

zawierajace gluten, mleko .
i produkty pochodne pomidor 100 g
(tacznie z laktoza)

pasta z migsa i warzyw
100¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg
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Razem E: 2155.8 keal |[B106.0 g T71.1g|W 2899 ¢

SFA 37.6 g | Cukry 68.9 g | Sal 9.5 ¢ | Btonnik 35.6 g




Pigtek 2024-08-02

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z kasza truskawki w galaretce krupnik 300 ml jogurt typu skyr 125 ¢ chleb bydgoski 85 g banan 120 g

jaglang 300 ml 200¢g Alergeny: zboza Alergeny: mleko i Alergeny: zboza

Alergeny: mleko i zawierajace gluten, sojai | produkty pochodne zawierajace gluten

produkty pochodne produkty pochodne, seler | (tacznie z laktoza) chleb 2ytni 30 @

(tacznie z laktoza) i produkty pochodne Alergeny: zboza

chleb bydgoski 85 g pierogi leniwe gotowane z zawierajace gluten, soja i

Alergeny: zboza cukrem i Smietankg 500 produkty pochodne

zawierajace gluten g masto 16 g

chleb zytni 30 g Mergeny: zboza Alergeny: mleko i

Alergeny: zhoza zawierajace gluten, jaja produkty pochodne

zawierajace gluten, soja | produkty pochodne, (tacznie  laktoza)

produkty pochodne mleko | produidy herbata czara z cukrem
pochodne (facznie z

masto 16 g laktoza) (5g) 240 ml

Alergeny: mleko i wedlina wieprzowa 40 g

produkty pochodne Alergeny: soja i produkty

(tacznie z laktoza) pochodne

kawa ZhOZOWE] /A mlekiem jajko gotowane 70 g

240 m Alergeny: jaja i produkty

Alergeny: zhoza pochodne
zawierajace gluten, mleko .

i produkty pochodne pomidor 100
(tacznie z laktoza)

pasta z migsa i warzyw
100 ¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg
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Razem E: 2497.9 keal |[B 145.5¢|T745¢|W 3239 ¢

SFA 39.7 g | Cukry 76.8 g | Sl 10.1 g | Btonnik 26.6 g




Pigtek 2024-08-02
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dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
manng zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

galaretka 200 ml

krupnik zmiksowany z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




