INSTRUKCJA

Jak wykonaé
badanie spirometryczne?

Badanie spirometryczne to badanie rezerw
oddechowych ptuc. Polega ono na pomiarach
objetoSci wdychanego do ptuc i wydychanego
z ptuc powietrza. Podczas badania aparat
wylicza czy wynik Twojej spirometrii jest
prawidtowy, a jesli jest nieprawidtowy,

to jaki jest ubytek sprawnosci ptuc

w procentach w stosunku do normy

zaleznej od wieku, ptci i wzrostu.

Dzigki badaniu spirometrycznemu mozna
wczesnie rozpozna¢ POChP (przewlektg
obturacyjng chorobg ptuc) oraz inne choroby
przebiegajace z obturacjg oskrzeli.

U chorego na POChP badanie okresla takze
stopien zaawansowania choroby, umozliwia
prawidtowe leczenie i ocene jego efektow.
Badanie jest bezbolesne i trwa kilka minut.

Wynik badania hedzie wiarygodny,
jesli badanie zostanie poprawnie
przeprowadzone, a Ty dotozysz
wszelkich staran, aby wykonac
peten, najgtehszy wdech,
a nastepnie gwattowny
maksymalny wydech.
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Wydrukowano ze Srodkow
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Wigcej informacii uzyskasz na:
www.zdrovriepluc.pl



