UsiadZ wygodnie na krzesle z wyprostowanymi plecami
i nie opuszczaj gtowy

Pielggniarka wyttumaczy na czym polega badanie

Zatoz klips na nos i wtdz ustnik do ust,obejmujac go szczelnie

wargami i zgbami, tak aby powietrze nie przeciekato poza ustnikiem

Badanie rozpoczyna sig od kilku spokojnych,
swobodnych oddechow

Nastepnie spokojnie, ale do korica
wydmuchaj cate powietrze z ptuc

Potem dos¢ szybko nabierz jak najwigcej
powietrza do ptuc (peten, najgtebszy wdech)

Zaraz po tym, z najwigkszg szybkoscig i sitg na jaka Cig stac,
wydmuchaj powietrze z ptuc do aparatu

Wydech powinien trwaé jak najdtuzej,tak aby opréznic ptuca
do samego korica (peten, najgtebszy i nasilony wydech)

Taki manewr, czyli maksymalny wydech, pefen
wdech, a nastepnie peten gwattowny wydech
bedzie powtarzany kilkakrotnie. Pielegniarka bedzie
pomagata wykona¢ badanie przekazujac
odpowiednie polecenia. Prawidtowy przebieg
badania wymaga, aby czynita to podniesionym
gtosem, za co z gOry przepraszamy.

Mamy nadzieje, ze Tobie rowniez zalezy, aby
badanie byto rzetelne.

Liczymy na wspotprace i wtozenie maksymalnego
wysitku w wykonanie badania.

Pamigtaj!

Wynik spirometrii zalezy od stanu zdrowia ptuc,
ale takze od techniki wykonania hadania.

dr n. med. Monika Franczuk

Opracowanie merytoryczne dr n. med.
Opracowanie graficzne Tadeusz Brudnoch



