
Partnerzy medyczni

Zadbaj o zdrowie z NFZ
Miasteczko Zdrowia w Białych Błotach

Bezpłatne badania i konsultacje

sobota, 05.09.2026

11.30–16.00

Gminny Stadion Sportowy
w Białych Błotach
ul. Gronowa 6

Na miejscu

badanie EKG i omówienie
wyników z lekarzem

spirometria

testy przesiewowe w kierunku HCV

konsultacje fizjoterapeutów

badanie ciśnienia tętniczego krwi
oraz poziomu glukozy we krwi

nauka samobadania piersi
na fantomie

nauka prawidłowego
szczotkowania zębów u dzieci
na fantomie

analiza składu ciała z dietetykiem
K-P OW NFZ

wyrabianie Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ)

stanowisko informacyjne
dotyczące medycyny podróży

karetka pokazowa dla dzieci

Stanowisko eksperckie
Prof. Paweł Rajewski, Wojewódzki
Konsultant w dziedzinie Chorób
Zakaźnych: profilaktyka i leczenie
chorób wątroby (10tka dla
wątroby), promocja szczepień
ochronnych, edukacja w zakresie
chorób zakaźnych.

Informacje, które
będzie można uzyskać:

Moje Zdrowie

profilaktyka raka piersi, raka szyjki macicy 
i raka jelita grubego

profilaktyka chorób układu krążenia i gruźlicy

zdrowe odżywianie (Diety NFZ)

aktywność fizyczna (Akademia NFZ)

IKP, mojeIKP i mojeFizjo

wyroby medyczne

leczenie uzdrowiskowe

Centrum Medyczne IKAR w
Bydgoszczy

Wojewódzki Szpital
Obserwacyjno-Zakaźny w

Bydgoszczy

Szpital Uniwersytecki nr 1 im.
dra. Jurasza w Bydgoszczy

Kujawsko-Pomorskie Centrum
Pulmonologii w Bydgoszczy

w godzinach 13.30 do 16.00 będzie można
skorzystać z dermatoskopowego badania
znamion na skórze i omówić wyniki badań.


	Bezpłatne badania i konsultacje
	Zadbaj o zdrowie z NFZ
	Miasteczko Zdrowia w Białych Błotach
	11.30–16.00
	Gminny Stadion Sportowy w Białych Błotach
	ul. Gronowa 6

	sobota, 05.09.2026
	Na miejscu
	Stanowisko eksperckie
	Informacje, które będzie można uzyskać:
	w godzinach 13.30 do 16.00 będzie można skorzystać z dermatoskopowego badania znamion na skórze i omówić wyniki badań.

	Partnerzy medyczni



