Kujawsko — Pomorskie Centrum Pulmonologii
w Bydgoszczy

Ogdlnopolski Program Wczesnego Wykrywania
Raka Pluca (WWRP) za Pomocg Niskodawkowej
Tomografii Komputerowej (NDTK) - polaczenie SWOJE
prewencji wtérnej z pierwotng w celu poprawy PtUCA
swiadomosci dotyczacej raka pluca ws$réd MAKROREGION POENOCNY
spoteczenstwa i personelu ochrony zdrowia.

ZBADAJ

Rak ptuca to nowotwédr ztosliwy, ktory dotyka zaréwno aktywnych palaczy, jak
réwniez osoby biernie wdychajgce szkodliwy dym tytoniowy. Ryzyko zachorowania
wzrasta wraz z wydtuzajgcym sie czasem palenia i utrzymuje sie do 15 lat po
rzuceniu natogu. Witasnie dlatego powstat ogdlnopolski program wczesnego
wykrywania raka ptuca. Jest on skierowany do natogowych palaczy.

Cel giéwny

Celem programu jest poprawa wykrywalno$ci raka ptuca na wczesnym etapie jego
rozwoju poprzez prowadzenie odpowiednich dziatan profilaktycznych w wybranej
populacji mieszkancéw Polski w latach realizacji Programu.

Cele szczegotowe

zwiekszenie wiedzy uczestnikdw programu nt. profilaktyki raka ptuca

zwiekszenie dostepu do badania Niskodawkowe] Tomografii Komputerowej u oséb z
grup ryzyka zachorowania na raka ptuca

zwiekszenie swiadomosci uczestnikdw programu na temat dostepnosci poradnictwa
antytytoniowego

zwiekszenie zasobow przeszkolonej kadry na rynku pracy, co jest niezwykle istotne
w kontekscie zdiagnozowanych trendéw demograficznych.

Kto moze skorzystaé¢ z programu ?

Osoby w wieku 55 -74 lat z konsumpcjg tytoniu wiekszg lub rowng 20 paczkolat,
okresem abstynencji tytoniowej nie dtuzszym niz 15 lat.
Osoby w wieku 50 -74 lat z konsumpcjg tytoniu wiekszg lub rowng 20 paczkolat,
okresem abstynenc;ji tytoniowej nie dtuzszym niz 15 lat u ktérych stwierdza sie jeden
z czynnikow ryzyka:
- ekspozycjg zawodowg na krzemionke, beryl, nikiel, chrom, kadm, azbest, zwigzki arsenu, spaliny
silnikéw diesla, dym ze spalania wegla kamiennego, sadze,
- ekspozycje na radon,
- indywidualng historig zachorowania na raka: w wywiadzie chtoniak, rak gtowy i szyi lub raki zalezne
od palenia tytoniu, np. rak pecherza moczowego,
- wystepowaniem raka ptuca w wywiadzie u krewnych pierwszego stopnia,
- choroby ptuc: przewlekfa obturacyjna choroba ptuc (POChP) lub wtdknienie ptuc (IPF)



Osoba spetniajgca warunki wigczenia do programu moze by¢ jego uczestnikiem,
jezeli ma swiadomos¢ ewentualnej koniecznosci przeprowadzenia inwazyjnych
procedur diagnostycznych i ewentualnego zabiegu chirurgicznego.

Kazda osoba bedgca uczestnikiem programu ma mozliwos¢ rezygnacji z udziatu w
nim na dowolnym etapie bez zadnych konsekwenc;ji.

Harmonogram programu:

« Wizyta 1 - kwalifikujgca. Po wizycie kwalifikujgcej (czas trwania wizyty 15 -
20 min.) otrzymuje sie skierowanie na niskodawkowg tomografie
komputerows.

e Wizyta 2 - wykonanie niskodawkowej tomografii komputerowej. Tomografia
nie jest badaniem obojetnym dla zdrowia, jednak w tym wypadku dawka
potencjalnie szkodliwego promieniowania jest bardzo niska.

o Wizyta 3 — wynikowa.
Na wizycie wynikowej lekarz:

- oméwi wyniki badania.

- w przypadku braku wykrytych zmian poinformuje o kolejnym badaniu za rok.

- Wyjasni charakter potencjalnie wykrytych zmian w ptucach i zasad dalszego
postepowania.

- poinformuje o ewentualnej koniecznos$ci wykonania: dodatkowego badania
niskodawkowej tomografii komputerowej za 6 lub 3 miesigce, badan inwazyjnych
(biopsja), zabiegu operacyjnego.

- przekaze wskazowki, jak rzuci¢ palenie i jak przeciwdziataé powstawaniu raka
ptuca.

Jak sie zgtosi¢ do programu?

Aktualnie rekrutujemy osoby z opisanej grupy ryzyka, ktére bedg objete przez 3 lata
diagnostykg i poszerzaniem $wiadomosci uczestnikbw programu na temat
dostepnosci poradnictwa antytytoniowego.

Numer telefonu do Koordynatora Programu w Kujawsko-Pomorskim Centrum
Pulmonologii w Bydgoszczy - Beata Kepinska 887-600-213, 52/32 56 751

Szczegodtowe informacje takze na stronie programu: https://zbadajswojepluca.uck.pl
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